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KOOTMKEPHYHNAUKTU HEKTOO XKOHYHAS BUAAUNPYY

Bya GacbiAMapa aliTbiAraH MUKMPAEP aBTOPrO TaaHAbIK »KaHa DA apaAblk Murpaumsa ViomyHyH (DMY) ke3 kapallblH CO3CY3 TYPAS “arblAAbIPOalT.
KOAAOHYAraH aTaAbILLITap »aHa MaTepUarAapAbl OacbiAMasa KOPCOTYY Kaicbl GOADOCYH OAKOHYH, alMaKTbIH, LLIAAPABIH XKe aHblH OUAAUIUHMH YKYKTYK
abanbiHa, aHblH YeK apaAapbiHa GaAaHBILITYY PacCMUIA MAKMPAN OUAAMPOENT.

MY rymaHAyy KaHa TapTUNTYY MUrpaLpsa MUrpaHTTapra xaHa KOOMrO MaiAd aAbil KEAST ACreH MPUHLMMIKE TasHaT. ©KMeTTep apaAbiK YoM
kaTapbl MY 3A apaAblk KOOMUYAYKTarbl OHEKTOLUTOPY MeHeH bupre ML aAbin Gapbin, MUrpaLma GOOHYA NPAKTUKAABIK MACEACACPAM HEUYYre KeMek
KepCeTeT; MUrpaLmsa Macererepr GOIOHYA TYLLYHYKTY TEPEHACTET; MUIPALIMA apKbiAYy COLMAAADBIK aHa SKOHOMUKAABIK OHYTYYre KOMEKTOLIeT XaHa
MUMPaHTTapPAbIH MHCAHABIK KaAbIP-OapPKblH »KaHa bIPraAdblAbIrbIH KOProWT.
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KAAbBIP-BAPKTbI, KOOTCY3AYKTY XXAHA BAKYBATTYVYAYKTY KAMCbI3 KbIAYY

Ce30HAYK KyMyLL CM3re akya uiiTen Tabyyra, »aHbl KOHAYMASPre 33 OOAyyra )aHa KeAeuKTe Malaa aAbin KeAe TypraH Taxpbiioa
TOMTOOrO MYMKYHYYAYK BepeT. KenTereH xyMyLuuyAap OYA MyMKYHUYAYKTY Y-OYASCYH KOAAOO, Y XalblH OHACO, BUAMM aAyy e XaHpl
NAQHAAP YYYH aK4a YOrYATYY YUYH KOAAOHYLUAT. Ballika eAKeae xaluan, MLITee CU3AMH XKeKe ©CYYHY3rS, aHbl MaAaHUATTap MeHeH
TaaHbILLYyyra >KaHa KeAeyekke Kapar ULLEHMM Kypyyra »apaam bepeT.

OLLIOA 3A€e YUyPAQ, YMASH aAbICTa, JKaHbl YelpeAe BOAYYHYH KOOMTYY »arpaAapbl Aa 6ap. ByA KOAAOHMO ci3re KOOMCY3AYKTY CaKTOOTO,
YKYKTaPbIHbI3Ab! TYLLYHYYT® »aHa KbIbIHUbIAbIKTAp Mariaa BOATOHAO KaMAaH »apAaM M3A06 KEPEKTUMMHE xapaam OepeT.

KOAAOHMOAO TOMBHASTY MaaAbIMaTTap KaMTbIAraH: SMrek MUrpaHTbl KaTapbl reHAEPAMK HEMM3AETM 30MOYAYKTaH, SKCMAyaTalmsAaH aHa
30MOYAYK MaMUAEAEH KOPrOHYY YKYTYHy3 6ap.

o YeT 3AA€ KAHAQM XKarAQMAAP CU3AMH KOOMCY3AYTYHY3ra KOPKYHYY TYYAYPapbIH »KaHa yKyKTapbliHbI3ABIH OYy3YAyLLYHA aAbIN KEAIIPUH
TYLYHAYPYY. MblHAaM xarpanaap [lporpamma onepaTtopAOpy, areHTTUKTED, depMaAarbl XyMyLl OepyYUYASp, MEHEAKEPAEP
XaHa KecunTeluTep TapabblHaH XacaAraH STWKaAbIK HOpMaAapra KaplLbl XXYPYM-TYPYMAGPABI KaMTbIAT. Crare xeHUA OOAYLLY YUYH
KOAAOHMOHY Y4 HEMM3MM KaaaMmra OeAyn TYLLYHAYPOOY3: XyMyLLKa KabbIA aAyy, ML MEHEH KaMCbi3 OOAYY »KaHa »yMyLUTaH KalTbin
KeAYY. ByA KOAAOHMO KOPKYHYUYTapAbl aAAbIH aAd aHbIKTOOTO, aAapAbIH AAABIH aAYYra, SrepA€e aA KOPKyHyuYTapra Tyl GOACOHYS3,
©3YHY3AY KOProoro xapaam 6eper.

o Kbipaaaa koomnTyy GOATOHAO IMHE KblAYY KEPEK.

o KeHell »aHa KOAAOO aAyy, OLLOHAOW 3Ae KOMremAepAY KOOMCY3 xaHa »allblpyyH OUAAMPYY YUYH Kaliaa karipbiAyyHy 6uayy. Cis
KaH4YaAbIK Kemn BUACEHM3, OLLOHYOAYK Koomncy3 6oAocy3. Kabapaap 60AYyY »aHa MaaAbiMaT - OYA CU3AMH KYUTYY KYPaAbIHbI3.
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XXYMVYLLKA KABbIA AAYY. KOPKYHYYTAP XAHA »XOA
BEPUATUC XKYPYM-TYPYMAAP

ByA epae cU3AMH MUMPaLMSAbIK caskaTbiHbi3 HatuTasaT. MyMKYH BOATOH KOPKYHYUTap eHYHAS BUAYY C13re KOOMCy3 xaHa Tyypa
YEUMMAEPAM KabbIA anyyra xapaam bepeT. Kemuyayk KOpKyHyuUTap »yMyLLKa KabObIA aAyyAd, CM3 XKYMyLLIKa OPHOLLIYYTa apbi3blH TOATYPYN
KaTKAHAQ Ke YET JKaka XYMYLLIKa AaipAAHbIM »aTkaHaa balliTaAar.

Bya aTanTa, CH3AMH 3Mrek KEAULLMMMHM3IE, AOKYMEHTTEPUHM3TE, Ka4aH »aHa Kaskka KeT33puHu3re [1porpaMma onepaTopAOpy, OPTOMUYAAp
Ke areHTTUKTEPAMH KaHa Bi3ara apbi3 6epyy 60pOOPAOPYHYH SKYAASPYHYH Taacupy YoH, YLLYA cebenTeH 63 YKyryHy3ay TYLUYHYM, ap
OUp KaAaMbIHbI3ra STUAT BOAYY MaaHUAYY.

XKyMyluka KabblA aAyyaa reHAEPAMK Hermsaeru 3oM6yAyk

HKymyLLKa kabbia aayyAd, TEHAEPAMK HEru3aeri 30MOyAyK OyA SpKEKMEHEH afAAAPABIH OPTOCYHAArbI COLMAAABIK aiblpMaubIAbIKTaPAAH
YAGM, SKYMYLLIYYHYH SPKMHE KapLLbl )KacaAraH ap KaHAal 3bISHAYY apakeTTepAn OMAAMPET. Bya 30MOyAyKka GU3MKAABIK, CEKCYaAABIK Xe
NCUXOAOTUAABIK 3bISIH KEATMPYY, OLLIOHAOM 3AE KOPKYTYY, MaXKOYPAOO XKE IPKMHAMKTI YEKTOBASPAY KMPET.

OLLOHAOM 3Ae asiApapra MeHeH SpKeKTepre Kaparta ap kaHAal OarbiTTaAraH KEMCUMHTYY, KOPAOO, KYYTYHTYK, KOPKYTYY »aHa KblCbIM
KOPCOTYY TYPYHAS OOAYLLY MYMKYH.
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Ce3s0HayK KyMyLLIYyAapra KapaTta 30MOyAyK ap KaHaar GopMaaa BOAYLLY MYMKYH, MMCAAbL:

DuzmKaAbIK 30MOYAYKKA YPYY, OPTTES, KbICbIMIa aAyy, TYPTYM XKUOepYY, MEAMLIMHAABIK XapAaM DepyyaeH Gall TapTyy, 6aHrm3aTThl
MaKOypAar KOAAOHAYPYY, [ IporpamMma onepaTopAOpy e aA Typran Yin-byae Myuyerepy TapabblHaH KEAULLMM TY3YYre MaxOypAOO
KOPKYHYUTapbl KMPET.

[1CUXOAOTUSABIK 30MOYAYKKA JKYMYLLIMYAAPABIH ©3YH ©3Y aAChI3 XKe KOPKYY abaAblHAA ce3yycyHe ceben BOArOH GachbiHTYY, 0O3eKM
KOPAOO, KOPKYTYY KMPET, aAap XYMyLLMYyAap ©3YH KYUCY3 XK KOPKYHYUTY akbibarsal Ce3AMPUILLIET.

SDKOHOMMKAAbBIK 30MOYAYK aSAAAPABIH KE SPKEKTEPAMH SKOHOMMKAABIK MYMKYHUYYAYKTOPYH YEKTEreH reHAEPAMK YEKTOOASPAY
KaMTBbIT, MMCaAbI, XXYMyLLIKa OPHOLLYY YKYryHaH Oalll TapTyy, KOOMCY3 XYMyLLIKa KabbIA aAyy KaHaAAapbiHa ke OUAMM aAyyra KaHa
OKyTyYyra KMpyyre 6eret Kotoy.

HKyMyLuka KabbiA aayy yuypyHAR, [lporpaMMa onepaTtopAopy, OPTOMUYAAP, aA Typrai yii-0yAe MyUeAepy 3bISHAYY reHAEPAMK
MLLIEHMMAEPAN KOAAOHYM, 63 OUMAMIVH KbISIHATTBIK MEHEH MalAAAGHIAHAR, FEHAEPAMK 30MOYAYK KOPKYHyYTapbinaiiaa GOAyLLY
MYMKYH. ByA asApapAbIH ThIHUYCBI3AGHYYAAPBIH aublK aiTbICyyHa XOA 6epOes, arapabl KOOMTYY Xe aAMASTCU3 LLapTTapra MakyA
Bonyyra Max0OypAOO, e aAapAbIH TAHAOOCYH KE3OMOAASS YUYH KOPKYTYY »aHa MaHUMyASLMS KOAAOHYY TYPYHAS KOPYHYLLY MYMKYH.

HKyMyLLIYyAQp €3 YKYKTapbIH Xe Kaicbl >KEPAEH XapAaM aaca BOAOPYH BUADEreH yuypAa, FEHAEPANK 30MOYAYKTYH KOPKYHYYY KOrOPYAQUAT.
MbIHAQM MaaAbIMATThbIH KOKTYTY aAapAbl aAMAETCH3 MaMMAEre skaHa 6acMbIPAOOTO KeBYPeoK AyyLUap KbiAbiM, abaAbiH OOPAOTOT »aHa
MaxxBypPAOOTO, SKCMAYaTaLMsAra e 30MOYAYKKa aAbln KEAULLM MYMKYH OOATOH LLIAPTTapAbl TY36T.
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KyMyLuka KabblA aAyyAa CEKCYaAAbIK SKCMAyaTaLms, 30PAYK-30MOYAYK >KaHa bIAbIK KOPCOTYY

KbIprbi3cTaHABIH MbIi3aMAapbl CU3AM XKYMYLLIKA aAyY YHYPYHAQ KOPrOMT, aHbIH MMMHAE AAMAETTYY MamMuAere 60AroH
YKYTryHY3AY, 6aCMbIPAOOAOH KOProOHY aHa 30MOYAYK >Ke KbIHaTTblIK MEHEH ManAaAaHyy d3pKUHAUIUHU3AU KOPronT

o «OpKeKTep MEHEH afAAap YUYH OMPAEI YKYKTapAbIH »aHa OUPAEH MYMKYHUYAYKTOPAYH MaMAEKETTUK KEMMAAMKTEPU XKOHYHASY
Keiprbiz PecrtybankacbiHbiH Mbiti3ambl 6apablk sxapaHAap YHYH OMPAEH YKyKTapAbl KaHa O1PAEH MYMKYHUYAYKTOPAY TaaHbIAT.

e KbIproi3cTaHAbIH DMrek KOAEKCU FEHAEPAMK HETM3AE BACMBIPAOOTO ThilOY CAAAT »KaHa XyMyLLIKa OPHOLLYY MPOLIECCUMHE
YEMMH CO3yAraH KOOMCY3 SMreK LLapTTapbiHa YKyk Oeper.

o YI-OBYAGAYK 30MOYAYKTYH anAbIH anyy xeHyHAS» Mblii3am KelprbiscTaHAbIH KbIAMbILL-Ka3a KOAEKCUHE, YiA-OYAOAYK 30MOYAYKTYH
aAABIH aAYY XXOHYHAS Mbli3aMra ©3repTYYASPAY KMPrU3eT xKaHa reHAEPAMK 30MOYAYKTYH ap kaHaAal GopMaAapbiH, aHbIH
MYMHAE MCUXOAOTUAABIK JKaHa SKOHOMIMKAALIK 30MOYAYKTY TaaHbIMT.

e KbiprbisctaH asgAaaapra kapata 6acMbIPAOOHYH 6apAbIK TYPASPYH XOIOY KOHYHAS KOHBEHLIMA CbIAKTYY A apaAbik
AOKYMEHTTEPAW PaTUdUKaLIMAAAraH aHa MUrpaLMA XaHa SMrek MUrpaumAcbiHAa [ 3Ka KapLibl KOPrOOHY KyUYeTyYYy A
apaAblk MUMAAETTEHMEAEPTe XaHa CTaHAAPTTapra Lalkell KeAeT.

)K)’M)’LIJKa KabbIA aAyYAa CEKCYaAAbIK 3KCMAyaTaluA, KbIAHATTbIK XXaHa bliAbIK KOpCceTyy

[NporpamMma OrnepaTopAOpY, OPTOMUYAAP XKe areHTTUKTUH Kbi3MaTKEPAEPU ©3AOPYHYH OMIMAUIMH JKaHa KO3OMOAYH CEKCYaAAblK MakcaTTa
KbISSHATTbIK MEHEH MaAaAaHraH yuypaa naiaa 6oaoT. ByA apam KM BOATOHYHA e KaHAAM KbI3MaTTbl 99AEreHnHe kapabacTaH, MbIHAAM
apakeTTep 34 kadaH KabblA aAbIHOAMT. Drep Cu3 YLLYHAAM XKarpanra Tyl BOACOHY3, aHAA CM3 CblM-ypMaT MEHEH MaMUAE KblAyyra xaHa
XapAaM aAyyra YkyryHy3 6ap. MbIHAGH TbILLKapbl, YIOMAAP »aHa KOMMaH1SAZp 30MOYAYK KOPCOTKOHASOPI® KaplLibl KapLubl Yapa Kepyyre
MUAAETTYY.
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Kon GeprnbereH }ypyM-TYPyMAAP TOMOHKYAOPAY KaMTblILLIbl MYMKYH:

o Cekcyanpplk aKCrnAyaTauys. [porpaMMa onepaTtopAOpy, OPTOMYYAAP Xe areHTTUKTEPAMH e BM3a anyy OOpOOPAOPYHYH ©KYAAOPY
XKYMyLLIKA OPHOLLYTYPYY, AOKYMEHTTEPAM TE3UP3I3K OYTYPYY, XKaKLLblpaak >KyMyLLIKa OPHOLLTYPYY, akya e NanAaAyypaak KeAmLLInM
LLAPTTapbl YHYH CEKCYaAAbIK KbI3MaT KOPCOTYYHY TaAan KblAbILLIbI MYMKYH. BYA OLLOHAOM 3A€ CEKCYaAADBIK LLAHTaXABI KAMTBIAT, MUCAAbI,
3rep CK3 CeKCyaAAblk apakeTTepre MakyA OOADOCOHY3, apbi3bliHbI3 XKe KEAULLMMUMHIM3 YETKE KarbIAaT A€M KOPKYTYY MYMKYH. Drepae
xeTekun e [porpamMma onepaTopy »KyMyLLYHy3AY CaKTar KaAyy e >KakLUbl LapTTapra 33 OOAYY YUYH «©3reye Kbi3MaTTapAbly»
TaAan KbiAca, OyA cekcyaaablk aKCMAyaTaums 6oayn scenteseT. Ci3 KOProAyyra yKyKTYYCy3 »aHa KaaAacaHpl3 MbIHAAM YdypAap
XKOHYHAS OMAAMPE aAachi3.

o Cekcyanablk 30MOYAYK xaHa/ ke bIAbIK KOpCeTyy. [ porpaMma OnepaTopAOpPY, OPTOMUYAAP XKe areHTTUKTUH Kbi3MaTKEpAEpUW TapabblHaH
KacaAraH ap KaHAaM CEKCYaAAbIK ULLI-apaKETTEPUHE, XYPYM-TYPYMyHa e KOPKYTyyAapra oA 6eperbeiT. Byra opyHcy3 kapMaAoo,
CEKCyaAAbIK TAPM3AETM TaMalllaAap e KOMMEHTaPUIMAEP, XbIHBICTBIK KaTHaLLIKa MaXOYPAOO, 30PAYKTOO e 30PAYKTOO KOPKYHYUY
KUPET. Drep KUMAMP B1Pe6 C13AM KbIHBICTbIK KaTHaLLKA MaxOypAaca, KOPKY TYN-YPKYTCO e 3PKMHM3re KapLubl KaHAMABIP OUp
CEKCYaAAbIK MYHEO3AOTY MLL-apaKeTTEPAM xacaca, aHAa OYA CeKCyarAbIK 30MBYAYK BOAYN caHaAaT. KbIHbICTbIK KOA TUOECTUKKE KapLUbl
ap KaHAaM KOMMEHTapUMAEPD, KeCTTep, e dr3mKanbik HaraaHbill 6OA0DY, bIAbIK KEpCeTyy Boayn caHaAaT. MbiHAAKM apakeTTepre
34 KauaH KOA DepUADENT xaHa Cu13 anap TYYPaAyy BUAAMPUM, KapAaM KaHa KOAAOO CYpOOro YKyryHy3 6ap.

Karaan KaHTun kepyHywwy MYMKYH Cu3 3MHe KblAa aAachbi3

Mporpamma onepatopy opyHcys MaekTellyy y4ypyHAa CU3AM biHralicbi3  MaekTellyy TOKTOMYM, MbIHAQM XKYPYM-
e cbliiAabaraH ce3AOpAY e abaAra KaATbIpraH AeHe TY3YAYLUYHY3 TYPYM >XOHYHA® TUELLEAYY OpraHra
KOMMEHTapUAAEPAU KOAAOHOT TyypaAyy KOMMEHTapUMAEp Xe XKeke 6MAAMPUHMS (“TapTun 6y3yy )KOHYHAS
(MHTUMAMK) MAMUAEAEPUHU3 JKOHYHAO 6MAAMPYY” 6OAYMYHASrY TabAMULLaHbI
CypooAop KapaHbi3)
MaMAeKeTTUK OpraHAbIH ©KYAY CU3AU TYHKYCYH e >eKe )epAe )OAyrywyyHy  XXoAyrywyyaaH 6alu TapTbin, aHbl
XKeKe >XOAYryLlyyra MaXk6ypAan >katat CYHYLITaWT MLIEHUMAYY KaHaAAapra 6MAAMPUHM3
KyMyLuka KabbIA aAyy yuypyHAQ Cusre “Orep Kbil3MaTTalUNacaHbi3, ByA KabbIA aAbiHrbic. TUAMLITYY
KOPKYTyYyAap XKYMyLLKa KabbIA anyy opraHpapra KampbiAbiHbI3. CU3AUH

MYMKYHUYAYTYHY3AY XKOroTocys” AereH KOProAyyra yKyryHys 6ap
6UAAUPYY KeAAU
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SckepTyy! 30MOYAYK AaiibiMa ane BeTMe-6eT 6OAOOMT. AA TEAeDOH apKblAYY Ke MHTEPHETTE Aa BOAYLLY MYMKYH. BUAAMPYYAOP, YaAyyAap
Ke COLIMaAABIK TapMaKTap apKblAYY Kbi3MaTKepAepre 6acbiM »acoo, KbiChbIM KOPCOTYY e KOPKYTYY »KacaAbilLbl MYMKYH. ByA caHapmnTik
30MOYAYK A€M aTaAaT xaHa OyA xeke, beTMe-0eT 30MOYAYK CbIAKTYY 9Ae OAYTTYY. MbiHAQM apakeTTepre aAemncu3 Ke KOpKyTYyydy
BUAAMPYYASPAY Kalipa-Kaipa XeHOTYY, MakyAAYTYHy3Cy3 YAaM-yAaM OaliAaHbILLYY XKe Xeke CYPOTTOPYHY3AY Ke BUACOAOPYHY3AY
YPYKCaTCbi3 OOAYLLYY KMPET. ByA 30MOYAYK CTpeccke, ThIHUChI3AAHYYra, AEMPECCUAra XaHa aA Typrat AeH COOAYKKa GaliAaHbILLITYY
KOreASPre aAbin KEAULLIM MYMKYH.

DcuHUu3pe 60AcyH: VHTepHeTTer 30MOYAYK A2 30MOYAYK BOAYN CaHaAaT, kaHa aHbl KabapAar, KOAAOO aAYY YKYTyHy3
6ap — 6allKka TYpASTrY 30MOYAYK ChISKTYY JAE.

Cuz ap panbiM KbiprbizctaHabiH AkbIKaTUbICbIHBIH (OMOYACMEHWMHMH) bIK4aM HOMYpPAapbiHa YaAcaHbl3 GOAOT:

e 115 xapAaMm >kaHa KeHell aAyy YYYH, ke WhatsApp 0999 000 115.

OuwoHA0M a1 2KapaHAapAbl HET OAKOAS XXYMYLLIKA OPHOLLUTYPYY 6OPOOPYHYH bikHaM HOMEPAEPK apKblAYY apAam aAcaHpi3 GOAOT:
e 1899 ke 0800 000189 (>keprUAMKTYY YaAyyAap Y4YH) ke +996 559 189 900 (ueT eAkeA©H YaAyyAap Y4YH)

e +996 224 550 332 ke +996 227 550 332 (WhatsApp ).

Bapablk Yanyyaap Kymys OOAyn caHaAaT. byA kbiamMaTTap Gekep, Kymys »KaHa CM3AMH KOOMCY3AYTYHy3 MEHEH abMIMMPUHM3AM KOProoro
HarbiTTaAraH. Cu3 aAAOO MPOLIECCUHAE XKe CaaKaTbIHbI3ABIH ap KaiChbl 3TanTapbiHAA KAHAMABIP OUP TYYpa IMEC KYPYM-TYPYM KOHYHAS
BuAAMPE aracki3. “Tyypa 3MeC XKYPYM-TYPYM XOHYHAS BUAAMPYY” BOAYMYHOH TOAYK MaaAbiMaTThl kapaHbis. Ci3 aHOHMMAYY TYPAS
OUAAMPE aAAChI3. DCUHM3AE DOACYH: CU3 XKaATbI3 SMECCH3.

ByA Kbl3MaTTap HGekep, Kyrys xaHa C13AMH KOOMCY3AYTyHy3 MeHeH abUMMpUHM3AM KOprooro GarbiTTasraH. Ci3 ap AabiM Kbi3MaTka anyy
MpoLeccHMHAE e Dallika TanTapAa OOAYM XaTKaH ap KaHAaM MbI3aMCbi3 XKYPYM-TYPYMAY OUAAMPE aAachki3. Toayrypaak “Taptun by3yy
XOHYHAS OMAAMPYY” BeryMyHAS. Cii3 aHOHMMAYY BUAAMPE aAachi3. DCUHM3AE BOACYH: CM13 XKaATbI3 IMECCH3.

©3reue KbippaaAAapAa AAPOO MMAULMATA YaAbiHbI3: KbiprbiscTaHAarbl
MMAULMSA KbI3MaTbIHbIH HOMepH - 102, e e3reye KbipAaaAAap KbI3MaTbIHbIH
6UPAUKTYY bIK4aM HOMEPUH KOAAOHYHY3 - 112.
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3 MUCAAAAP:

[MporpaMmaHbiH onepaTtopy Anaara 3rep aA aTblH TM3MeAEH TE3MPIIK AAABITA XKbIAABIPTbICHI KEACE, aHAA aHbl MEHEH KEUKM
TaMakka 6apbilLbl KEPeKTUMMH alTThl. [TporpamMma onepaTopy MbIHAQMABI TaAan Kblaa anadbl!
Kok, 2Keke e cekcyarAblk MYHE3AETY TaAanTapAbl Koty . 2Keke e CeKCyaAAblK bIpaibiM Cypan KapblAyyra 34 KadaH »KOA
Heprnbel. Bya Tyypa amec xaHa OyA Tyypayy OUAAMPCEHM3 BOAOT, OLLIOHAO YIOM Yapa Kepyr, C13re KOAAOO KepCeTeT.

JKyMyLLIKa OPHOLLITYPYY OAYTYLLYYCYHAQ areHTTUKTUH MEHEAKEPU KaTblLLyyUyAapAaH bIHraChI3 KaHa yAT abaAaa KaATbIpraH

TanLbIpMaHbl aTkapyyHy CypaHabl. AMryA Gall TapTkaHAR, aHblH aTbl TM3MEAEH aAbin CaAbiHABL. MblHAaMra oA Gepraebin?
Kok XKymyLudyaap Kaablp-6apKbiH 6acMblpAaraH e KEMCUHTKEH ©TYHYUTOPAY YeTKe KaKKaHAbIMb! YUYH »kasaAraHOaLLbl kepek. Bya
Tyypa aMec xaHa OyA Tyypaayy OUAAMPCEHK3 BOAOT, OLLIOHAOC YIOM Yapa Kepyr, CU3re KOAAOO KOpCoToT.

Mapat opTOMUyHYH «B13 asAAapAbl kaHa MarbinTapAbl KabbiA aADaMObI3» AEreHMH Yryn Kaaapl. [ IporpamMma onepaTopyHyH

MBIHAQM alTyyyCy MYMKYHOY!
HKok. By - AnckpuMmHaLms. Ap 6Up apaMm KyMyLKa KabblA OPHOLLIYY»a »bIHbIChI, MaMbIMTbIrbiKe Oallka Keke abaAbiHa Kapabal
OUPAEV MYMKYHUYAYKTOPIE 33 BOAYLLY Kepek. ByA Tyypa aMec sxaHa OyA Tyypaayy GUAAMPCEHM3 DOAOT, OLLIOHAO YIOM Yapa Kepyr,
cU3re KOAAOO KepceTeT. [1porpaMma OnepaTtopAOPY yMyLLIUYAAPABI KbIHBICI MalbIMTbIrbl XKe Xeke abaAblHa KapaTa aAapAb!
UETTETKEH e KaMAbIFeP KaATbIPraH OUAAMPYYASPASH OOAaK DOAYYCY 3apblA. TECKEPUCUHYE, aAap XKYMYLUTYH TaAanTapbl TYYpaAyy Tak
MaaAbiMaT BEPUILLIM KEPEK, OLLIOHAO TaAarKEPAEP ©3A8PY YeulM KabblA aAbiLLaT. BapAbik TaAanKepAep ULLITUH MYHO3Y OHYHAS aAAbIH
ana kabapaap OOAYLLY Kepek, OLLOHAOM 3repAe KEPeKTYY DOACO ©3AOPYHO MaKyA ©3repTYYASPAY Cypait aAblLLbl KEPEK.

MaaAbIMaT CeCCUACbIHAQ MAMAGKETTUK areHTTUKTIH OKYAY Xalll asAra XyMyLUTaH KMAMH aHbl MEHEH XaArbi3 XKOAYKCA, aHblH
apbi3blH KTE3AETE» aAapblH aiTTbl. ByA Tyypabbl!
HKok. Kbi3MaT KepcoTyYHYH aKbICbl KaTapbl EKe e CEKCyaAAblK MYHO3AOTY KbI3MAT KOPCOTYYHY TaAam KblAyy KabblA aArbiC KYpPyM-
TYPYM. Cypan Kaipbliayyra »oa 6epuabeiT. Bya Tyypa amMec OyA Tyypayy OGUAAMPCEHI3 BOAOT, OLLIOHAO YIOM Yapa Kepyn, cusre
KOAAOO KepceTeT.
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KXKYMYLIKA KABbIA AAYY. SOMBYAYKTY TYLUYHYT],
KOOTICY3AYKTA BOAYHY3

Srepae KOOMCY3AYK, YPMaT-Chli aHa aAMAETTYYAYK KaMCbI3 KbIABIHCA, CE30HAYK XKYMYLL OH Taacup 6epwun, Kyy-KybaTTaHAbIpraH
Taxpbiiba 6OAO aAaT.

30MOYAYK CU3 UYET OAKOAS Xalllar, MLLITEN xaTkaH yuypAa Ad OPYH aAblLLbl MYMKYH. ByA GeAyM cu3re KOpKyHyYTapAbl TYLLYHYYre, ©3
YKYKTapblHbI3AbI OUAYYTe xaHa YAyy BpuTaHusaare! sKyMyLL MaaAblHbI3A2 AQ, XalllaraH KEPUHM3AE Ad KOOMCY3AYKTa XaHa KOAAOO
acTblHAQ BOAYYHYH MPaKTUKaAbIK XXOAAOPYH OUAYYTe »apaam bepeT.

Xeke ke KOOMAYK YeipeAery reHACpAMK 30MBYyAyK

[eHAEPAMK 30MOYAYK SPKEKTEP MEHEH asAAAPAbIH OPTOCYHAAIbI aliblPMaUbIABIKTAPABIH COLIMAAABIK @ibIPMAYbIABIKTAPAAH YAAM, aAaMABIH
3PKMHE KapLUbl XKacaAraH ap KaHAAM 3blsiH KEATUPYYYY apakeTTepan OMAAMPET. ByA dU3MKaAbIK, CEKCYaAABIK e MCUXOAOTMSAABIK 3blsH
KEATUPYYHY, MbIHAQH ThILLKapbl KOPKYTYYHY, MaXOYPAOOHY e 3PKUHAMKTU YEKTOOHY KaMTbIUT. YAYY BpuTaHmasa xypreHae, 300MyAyk
KYMYLL OPAYHy3A@H ThILLIKapbl, MUCaAb], TYPaK »albiHbI3Aa, YI-OYASHY3AS e xamaaTbiHbi3pa OOAYLLY MyMKYH. ByA oAyTTYyy Maceae xaHa
CU3AM KOProOro aAa TypraH KOAAOO 6Hap.

Mucansbr:

o Dui3KKabIK 30MOYAYKKa OHOKTOLL, XYyDak e xamaaT MyHeCYHYH TapabblHaH YP-TOKMOKKO aAyy, OPTTee, UbiMUyy, TYPTYN X1bepyy,
MEAMLMHAABIK KapAaM aAyyra TOCKOOA BOAYY e KOPKYTYYAap KOPCOTYArOH KUPET.

o [lcrxororumsaabik 30MOyAyKKa OYA xalliaraH xaiaa e KOOMUYAYKTa KEMCUHTYY, akaapaT KEATUPYY, KOPKYTYY e KO3eMeApeere
BarbITTaAraH XypyM-TYPYM KUPET.

®  DKOHOMMKAABIK 30MOYAYKKA OHOKTOLLIYHY3AYH Xe YI-OYAS MyUOCYHYH akUaHbI3AbI KapMar KaAyyCy e HYEYMMAEPUHMBAM KO3OMOAASS
YHUYH cu3re KapKblAbIK 6acbiM KOPCOTYYYCY KMPET.
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30pAYK-30MOYAYKKa CaAbIM KOLLIKOH GaKTOPAOPAYH KaTapbiHa 3blsiHAYY CTEPEOTUMNTEP (MMCaAbl, SPKEKTEP asAAAPAbI KO3OMOAASCO
BOAOT AETEH ULLIEHMM), aKyara xaHa MUrpaLmara GanAaHbILLKaH YIA-OYAGAYK CTPeCE, Yit-OyASHYH KOAAOOCYHaH OBOUOACHYY, Kerremay
alTyyra sKon GepbereH ysaT »e KaMaH KOpPyHYM KaAyyAaH KOPKYY, OLLOHAOM A€ apbi3 e apAaM aAyy KOAAOPYH B1AGee KupuLm
MYMKYH. VIHTUMAMK ©HOKTOLL (MM1caAbl, KyOarbl/Kybaiibl) TapabblHaH »acaAraH bIHbICTbIK HErM3AErk 30MOYAYK YAYY BputaHmsHbiH
MbI13aMAAPbIHAA YI-OYAOAYK 30MOYAYK KaTapbl Ad KapaAaT, OLLOHAYKTaH c13 Yayy BputarmsHein 20271-xbIAparsl Yi-OyAeAyk 30MOYAYK
KOHYHASTY Mbll13aMbl MEHEH KOPrOAOCY3.

DcuHU3Ae 60ACYH: 30MOYAYK XKYMYLLTYH CbIPTbIHAQ BOAYM ©TCO AQ, CU3 KOPrOAOCY3, aHbl BUAAMPYYTS YKYTryHy3 6ap xaHa
KOAAOO KOPCOTYAST.

XyMyL1 opAyHAarbl ceKcyaAAbIK SKCMAyaTaLMs, CEKCyaAAbIK 30MBYAYK >KaHa bIAbIK KOpceTyy

KyMyLL OpAYHAQrbl CEKCYaAABIK SKCMAyaTaLys, KbIAHATTbIK 30MOYAYK aHa bIAbIK KOPCOTYY - CU3AMH XKyMyLLYHy3ra GalAaHbILLTYY
aAaMAap CeKCyaaAblk e Ballika apTbIK4bIAbIKTApra 33 GOAYY YHYYH bIirapbiM YKYKTapbiH KbliHATTbIK MEHEH KOAAOHTOHAO Mariaa GOAOT.
MbIHAQM KaraaiAap 34 KadaH kabblA aAbIHOANT. 2KOOMKePUMAKK ML BEPYYUYre e YioMra TaaHAbIK, XaHa CM3 apbi3 Xasyyra xaHa
KOPrOOHY aAblHyYra YKYKTYycCys3.

Mucanaap TOMEOHKYASPAY KaMTbINT:

o CeKcyaAAbIK SKCMAyaTaLMA: XyMyLLKa OPHOLLYY, aKLblpaak HOOMETKS, 3MreK aKbira, TypaK »amra »e Bu3aHbl y3apTyy YUyH
CEKCYaAADBIK KbI3MAT KOPCOTYYre MaXOYPAOOTO apakeT KblAyYy. ByA keAMLLIMMAEPTeE Ke AOKYMEHTTepre GaMAaHbILITYY CEKCYaAAbIK
LLAHTAX >Ke KOPKYTYYAaPAbl Ad KaMTbILLIbI MYMKYH.
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o Cekcyanablk 30MOYAYK »aHa/Ke bIAbIK KOPCOTYY: ap KaHAaM KaaaabaraH CeKCyaAAblK ULLI-aPaKETTEP, KOPKYTYYAAP e XXYPYM-TYPYM,
OLLIOHAOW JA€ CM3AM KO3OMOAASSO YUYH aKua Xe XyMyLL KOOMCY3AYTYH KOAAOHYY. Byra cekcyanablk apakeTTepre MaxOypAaooO e
HacbiM kepcoTyy ke Balll TapTCcaHbI3, KyMyLUTaH OOLLOTYY, 30MOYAYK e Oallika TepC HaTblKaAap MEHEH KOPKYTYY KUPET. DMrek
aKblHbl KapMar KaAyy, Mbli3aMCbi3 YErEPYYAOPAY XacOO Ke KxXKe »yMyLuTaH OOLOTYY MEHeH KOPKYTY, KyMyLLYyAapra 6acbim
KOPCOTYY e KO36MOAAOO Ad 30MOYAYKTYH BUP Typy OOAYN CaHaAaT. ByA OLLOHAOM 3A€ XETEKUMAEPANH, MEHEAKEPAEPAMH Xe
KECMMNTELUTEPAMH CM3re KapaTa kaaaaHbaraH CEKCyaAAbIK TamMalliaAapAbl, KOMMEHTAPUMAEPAU, XaHCOOAOPAY, TUMMLLIYYASP e
TbIHBIMCbI3 KOHYA OYpPyYyAapbl Ad KUPET. ByA XYPYM-TYPyMAAPAbIH GapAbIrbl KabbIA AABIHTBIC XaHa aAap KOHYHAS DUAAMPYY Kepek.

KbIAMBILLKEPAEPTE YIOLLITYPYYUyAap, KeTeKYMAep, GepMaHblH aAMUHUCTPATOPAOPY, MEHEAKEPAEP, OLLOHAOW A€ YAYK Kbi3MaTTarbl e
Taacupre 33 OOATOH KECUMTELLTEP KMPULLIM MYMKYH.

KoLuymua cebenTepre xyMyLLYyH XOTOTYY KOPKYYCY, Yre XMOEPUAMLLMHEH HYOUYAOO, TYPaK-ai YUyH XyMyLL 6epyyyyre Ke3 kapaHAyyAyK,
TUA TOCKOOAAYKTapbI, CTUIMa (TEPC KOOMAYK KO3 Kapalll), aHa 3blAHAYY reHAEPAMK CTEPEOTMNTEP KUPULLM MYMKYH.

DcuHMU3Ae 6OACYH: Srepae cu3 KaHAAMABIP OUP 30pAYK-30MOYAYKKa AyyLlap GOACOHY3, OYA CU3AMH KYHOOHY3 SMeC.
HKyMyLL opAyHAR KUM €3 BUMAUIMH KbISIHAT KOAAOHTOHYHa KapabacTaH, aA aAaM CU3AMH DalliubIHbI3 e Ke3eMeAUYHY3 BoAco
Aarbl, OyA arpaliAbl KOOMCY3 TYPA® BUAAMPYYTe XaHa KOProoro aAbiHyyra ykyryHy3 6ap.

®depMarapaa KOProo >aHa AaTTaHyyAapAbl KapOO MEXaHU3MAEPU

Ynyy BpuTanmnsaa vTel Gatutaranaa, ci3 depMaHblH aAMUHUCTPALMACH] XKYMYLLMYAAPABIH KOOMCY3AYTYH CakTOO pEXeAepuH xaHa
KeWremnepay *aHa AaTTaHyyAapAbl KaHTUM B1AAMPCe BOAOPYH TYLLYHAYPIOH TaaHbILLTbIPYY/6arbiTTOO ceccuAchiHa KaTbilLackI3, OYA
KOProo >aHa AaTTaHyyAapAbl KAPOO MeXaHM3MAEPU AeM aTaAaT.

ByA »ymyLLYyAapAbl 30MOYAYKTaH, KbICbIM KOPCOTYYASH e ap KaHAAM KbIsIHATTbIKTaH KOPrOrOH »KaHa AATTaHyyAapPAbIH KOOMCY3 YKOA
MeHeH BUMAAMPYYTe MYMKYHUYAYK BepreH cncTema. Ce30HAYK XKYMYyLLUyAap MpOrpamMMachiHa KaTblLLkaH ap 6up depma Yayy BputaHmnsHbiH
MbIM3aMAAPbIH CaKTOOTO MUAAETTYY. Bya 2010-kbinparsl TeHUMAMK )eHyHAe Mbiizamra (Equality Act 2010) skaHa 2023-xbinaarsi
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HKyMyLLuyaapabl KOProo xeHyHAe Mbiiizamra (VWorker Protection
Act 2023) biAalibIK, AMCKPUMUHALMATA, KbICBIM KOPCOTYYI »KaHa
30MOYAYKKa KapLLbl KYYTYY KOProO YapaAapbiH KaMTbIMT.  bapablk
XKETEKUMAEP KaHa Kbi3MaTKepAEp OYA MbI3aMABIK TaranTapAbl
CaKTOOTO MUAAETTYY.

DcUHU3AE BOACYH: 30MOYAYKTYH K€ KbICbIM
KOPCOTYYHYH ap KaHAAM TYPY, aHblH MYMHAE CaHAPUMTUK
(oHAaIH) 30MBYAYK »aHa KbICbIM KOPCOTYY, TanTakbIp KOA
6epunbeiT. Cus Yayy BputaHusHbIH xxapaHbl 6OAGOCOHY3
A, ©3 OIOHY3AY aublK AMTyyra >KaHa KOProAyyra TOAYK
yKyryHy3 6ap. Koproo uapaAapbl, 3pexeAep »aHa Tarantap
CU3AMH TaTbIKTYY, KOOMCY3 >KaHa ypMaT-Cblii MEHEH
KALLIAM, MLITELUMHM3AM KaMCbI3 KbIAYY YUYH KbI3MAT KbIAQT.
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3 AATTAHYYAAPAbI KAPOO MEXAHU3MAEPU
KAHAAU ULWLUTEUT
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Srep cn3 30MOYAYKTYH, bIAbIK KOPCOTYYHYH,
aHbIH MYMHAE CaHAPUMTUK KKOAYAOOHYH
KaHAQMABIP 6P KEPYHYLLTOPYHO KabbiA-
CaHpbI3 XaHa e3yHy3AY koonTyy abaraa
cesceHus, ByA Tyypanyy XETEKUMHM3rE,
KOPrOO I00IOHHYa OOMTYY Kbi3MaTKEpUHE
OuAAMpUN, Xe YapbaHbiH xe [porpamma
OnepaTopyHyH AATTaHyyAap YUyH aTaibiH
KaHaAAapblHa (MLLEHM TeAepOHyHa,

apbi3 $OPMAChI e KOAYTYLLYY apKbIAYy
KaMpbIAbIHBI3. PepMaaa ULLIKE KMpULLYY/
6arbITToO YyUypyHAQ cuare GanAaHbILL
MaaAbIMaTTapbl 6epuaeT. YAyy bputaHuaaa
e3reye kbipaaaa boaco 999 HomepuHe
NOAMLMATA HaACaHbI3 HOAOT, LLALLIbIABILL
aMec yuypaap yuyH 101, an smMmn MeAnLmHa-
AbIK Xapaam kepek 6oaco 111 HomepuHe
KapblAyyra 6OAOT.

XY G/ G/

Cuizre MEAMLIMHAABIK KapAaM,
MCUXOCOLIMAAABIK KOAAOO
)XaHa KOOrCy3 Kbi3MaTTapra
KarpbIAyyHy KaMTbiraH
*xapAaM cyHylTanat. CusamH
OUAAMPYYHY3 XalUbIpyyH
TYpa®e kapanat. Cuare
*apAam bepe TypraH yloMaap
“VKyKTapblHbi3Abl BUAMHMZ. VAYY
BpuTaHmaaa kariaam xapaam
anca 6oAoT” pereH GeAYMAS
KOPCOTYATEH.

w 6epyyuy cnsam cu3
apbi3AaHraH TapanTbiH - ey
aAyyCyHaH xaHa 6aLLka 3biaH
KEATUPYYYY MLL-apakeTTepUHeH
KOProOro MUAAETTYY.

ScnHmzae BoACyH:
CU3AMH KOOMCY3AYTYHY3
BUPUHYM OPYHAR TypaT. YAyY
BpuUTaHmsaHbiH Mblit3aMaapbl
aHa Koproo cascatsl 6apabIK
XKYMYLLIYYAAPABI KOPFOMT.
Srep 6up Hepce Tyypa amec
CE3MIACE, KAPAAM CypacaHbi3
6onoT.

Koaaoo0

Koproo
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3) )KAPAAM CYPAI KAMPbIAYY

Ballika eAkeAS »aLLoOo KbiViblH BOAYLLY MYMKYH, alpbIK4a aHIAMC TUAMH XaKLLbl OUADECEHM3. Drep CU3 30PAYK-30MOYAYKKA, bIAbIK
KOPCOTYYre e KOOMTYY xaraanAapra Tyl OOACOHY3, aHAQ SCUHM3AEH UbirapOaHbi3: CU3AMH KOOMCY3AYTYHY3 OUPUHYM OPYHAQ TYpPaT.

AP KaHAAM KblpAdaAra Aasip OOAYY YUYH, CaKTbIK YapaAapbiH KOPYY MaaHWAYY SKEHAMMAH YHY TMaHbI3:

e YaayyAapAbl XKYPry3yy YUYH XETULLITYY akua MeHeH TeAedOHYHy3 KyDaTTan (3apsaAan) ap AabiM »aHbIHbI3AQ KapMaHbI3.

o Te3 xapaaM HoMepAepuH TeredoHyHy3ra cakTaHpi3 (999 — noamums, 111 — MeamLmHaAbIK KbidmaTTap, 1071 — LallbIABILL SMEC NOAMLIS).
o TenedOH HOMEPUHM3AM XaHA AAPETMHM3AM AHTAVC TUAMHAE XKaTTar aAbiHbI3,

o VlweHnmayy apaMAapAbIH OaAaHbILL HOMEPUH (Yi-BYAe My4ecy, AOC e amaaTTbliH My4Yecy) cakTan aAbiHbi3. AAapAbIH apacbiHA
(KOHTaKTTapbIHbI3AQ) AHTAMC TUAMHAE SPKUH CYMAOTOHAOPOOACO abAaH MKaKLLbl DOAOT.

o KecvnTelUTepuHKM3 MeHeH 63 apa KOAAOO KOPCOTYYYY DaliAaHbILLTapAbl Ty3yr, OUPU-OUPUHMBAMH abanbiHbI3AbI BaliMa-6alt TekLLepymn
TYPYY XOHYHAS MaKyAAALLbIM, KOOMCY3AYK YUYH GaliAaHbILL HOMEPACPUHM3AM OOAYLLIVI aAbIHbI3.

o Byn Gapakyapa TOMOHAS KEATMPUATEH KOAAOO KbI3MATTapblH TEKLLEPUHM3. APbIM YIOMAAP PacMUii apbi3 OepreHre YemHe KeHelw
bepe aAbiLaT.

3 AHIAUCHE NMAMAAAYY CO3 AUKALLTAPbI

Bup Heue xeHekel CYMAOMASPAY YMPOHYY Xe CaKTOO ©3YHY3AY KOProOro »aHa TE3MP3I3K XapAaM aAyyra xxapaam tepeT. Cus anapabl
NOAVLINS KbI3MATKEPUHE, KECUMTELLMHM3IE, OaliAaHbILL OMEPATOPYHA e XaKblH aAAMbIHbI3ra YHYHY3AY Ybirapbin OKycaHbl3 60AOT. bapabik
YIOMAGP OPYC e KbIPrbi3 TMAAEPUHAE TE3 KapAaM KOPCOTO aAbILLMAMT, OLLOHAYKTaH aHIAUC TUAMHAE aipbiM HErv3ru ¢pasasapabl
YAPSHYY MaaHWAYY. MbIHAGH ThILLKApbl, KOTOPMOYY KOAAOHMOCYH MOBUAAMK TEAEDOHYHY3Ia XKYKTOM aAyy naraasyy BOAOT. DCHHM3AE
BOACYH: KOPKYM e TapTblHbIM KaTCaHbI3 AQ, XapAaM CYPOO CU3AMH YKYTYHY3.
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ManpaAyy ces alkawiTapbl TpaHckpunuus (opycya)

| am calling from [your location]. | want to
report harassment/abuse.

| am calling from [your location]. | need help.

| am not safe here. It is not safe to stay here.

My supervisor/co-worker is bothering me.

| feel unsafe at work.

| need to report harassment.

| need a doctor.

| was hurt, | need medical help.

Please call 999, it is an emergency.

| don’t speak English, so | need someone who
speaks Russian
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AVt 3M KOAAVHT GppOM [BaLLe MECTOMOAOKEHME].
A1 YOHT Ty PUMOPT X3P3CMEeHT/abblo3.

AVt 3M KOAAMHT $pOM [Ballie MECTOMOAOXKEHUE].
A HUA XeAn.

AWt 3M HOT ¢ xma. T us HOT cand Ty cTan
XU3.

Maw cynepBAIi30p / KO-yOpKep 13 6033pUHT MU.

AWt dUA aHCIM ST YOpK.
AVl HUA Ty PUMOOPT X3PICMEHT.

AW HUA 3 AOKTOP.

AWl yO3 XEPT, ail HUA M3AMKA XEAT.

[TAM3 KOA HaMH HaMH HaMH, UT U3 3H MMEAXKEHCH.

AW AOHT CMMK MHIAWLL, CO alt HUA CaMyOH, Xy
CMUKC PaLLInH.

MeH [c13AMH >KalrallKaH )XepUHM3AEH]
YaAbIn KaTaM. KbIMHOOAOP/KbISHATTbIK
KOHYHAS OUAAMPIUM KEAET.

MeH [c13AMH XairallkaH XepUHM3AEH]
YaAbIn >xaTam. Mara »apaam Kepek.

MeH By xxepae Koorcy3 sMecMuH. by
KEPAE KaAyy KOOMTYY.

MeHUH KeTekuMM/KeCUnTeLLMM MEHM
KbIMHamM »arar.

XKyMmyLuTa e3ymay Koorncys ce3bemnm.
KbIMHOOAOp »KOHYHA® KabapAaLLbIM Kepek.

Mara papbirep kepek.

)KapaKaT AAAbIM, MEAULIMHAADIK >KapAamra
MYKTaXMblIH.

999 HoMepUMHe YaAbIHbI3, OyA e3reve
KbIpAQaA.

AHTAUC TUAMH BUABErEeHAUKTEH OPYC TUAMH
OUATEH aAaM Kepek.
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EMPFe »KalWoo >XaHa UwTee

Vayy BputaHuaaa atuan, niitee Bya TeH YKYKTYYAYK xaHa ©3 apa Cbli-ypMaTThiH OUMMK TYTYAraH KOOMUYAYKTYH Myuecy 6oAyy. Ap 6up
apam ballikaAapra aAMAETTYY MaMUAE KbIAbIM, JKOOMKEPUMAMKTI BOAYLLIYM, KOOMCY3 XaHa NO3UTUBAYY YSIPEHY TY3YLLY Kepek. ToeMeHAS
BepuareH MyHKTTap OYA ULLI XKY3YHAS SMHEHW BUAAMPEPUH TYLLIYHYYre apAam bepeT.

KecunTelLTepuHM3AM ChilAaHbI3. XKyMyLLTa, Typak *aliaa xaHa KOOMAO GaapbiHa TaTbIKTYy MaMUAE XacaHpi3. Yryy, Kbi3MaTTaLLyy
KaHa CbIAbIK-CbiNaa OOAYY KYH CaiblH MaaHMAYY.

DPKeKTep MeHeH aarAap Y MUAAETTEPUH TeH GeayLeT. Yayy BpuTanmssa spKekTep Aa, afAAap Ad Ta3aAblk ULLITEPUH xacarl,
Tamak OblILLbIPbIM, XaAMbl i ULLTEPUH BMpAeaTKapbILLaT.

ASAAAP KaHAAM KbI3MATTapAa MLLTEN aAbILLAT. AAap KeTeKUM, AAMUHUCTPATOPAOP Xe depMa 33Aepr DOAYLLY MYMKYH. ASAAAp
YEUMMKAOBIA AAbIM,IPKEKTEPTE KapaTa KOPCOTYATSH Cbli-YPMaT CbISKTYY A€ Cbi KOPeT .

blablk kepceTyyre oA 6epuAbenT. Apamaapra kapata KOMMeHTapuii 6epyy, TURMLLYY, TaMallaAOO e arap kaaabaraH
KOMMEHTapUMAEpAM DEpYY bIAbIK KEPCOTYY Aen 3cenTeAeT. Bya Yayy BpuTtaHmsaa oAy TTYY kabblA aAbIHAT aHa KOPUAMKAABIK
KeceneTTepre aAbin KEAULLM MYMKYH, aHbIH MYMHAE MOAULMAHBIH MLLI-apaKeTTEPH, SrepAe apbi3AaHraH Tapan CU3AMH GAKSHY3ASH
*aHa KOOMUYAYTYHY3AaH B6OACO Aarbl. MbIHAAM XKYPYM-TYPYMra KOA GePUADENT jKaHa xa3aAaHar.

Cblit-ypMaTTyy MaMmAe MLEHUMAM Ty36T. Cbli-ypMaT MEHEH »aLlOO KaHa MLLITOe NO3UTUBAYY YSMPOHY xapaTar, Ybip-
YaTakTapAblH aAABIH aAaT »aHa ap OMp aaaM KOOMCY3 KaHa KOAAOOTO aAblHraHAAM Ce3eT.

BapAbIK xyMyLLIMyAap KOOMNCY3 »aHa TaTbIKTYy TypaK xalra yKyKTyy. DPKeKTep MeHeH asAAap KaaAaca, KeKe, KblHbICKa blAalibIK
TypaK >Kaiabl Cypan aayyra MyMKYHUYAYTY BOAYLLY Kepek, OyA eKe XaLloo KynysAAbIrbIH, ap-HaMbICTbl aHa KOOTCY3AYKTY KaMmcbi3
KblAQT.
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3 MUCAA CYPOOAOP/CLLEEHAPUUAAEP:

3yXpaHbIH KETEKUMCM KOLLIYMUa XyMYLL CaaTTapbiH aA MEHEH »KYMyLLUTaH ThILLKapbl aHbl MEHEH XaATbI3 XXOAYTYLLYYra MaKyA
OOArOHAO raHa KOLLYMYa CMeHaAapAbl aAa aAapblH alTTbl. ByA Tyypabbl?
MKok. KoMaHAaHbIH AMAEPH 34 KadaH »KyMyLLKa OPHOLLYY MYMKYHUYYAYKTOPYHYH OpAYHa CEKCYaAAbIK MaMUAEHM TaAam KbiAyy YYYH 63
KbI3MaTTbIK OPAYH KOAAOHOOLLY Kepek. ByA Tyypa aMec »kaHa YioM Yapa Kepyr, C13re KOAAOO KOPCOTYY YUYH OUAAMPULLMHMZ KEPEK.

AAUHAHBIH KETEKUMCK aHbl KMEHMH CYMYYM» AEM aTaAbl XKaHa aHbl TOKTOTYYHY CypaHraHAAH KUMMH Aarbl, aHblH AeHeCu
XKOHYHAS OMP Heue KOAY Tamalliaaan, kaarabaraH KOMMEHTaPUMAEPAM alTTbl. Bya Tyypabesl?
Kok, 2KbIHbICTbIK acbiayyra XyMyLLTa KaaAaraH CEKCyaAAblk KOMMEHTAPUIMAED Xe »KYPYM-TYPYM KabblA abiHOaMT. ByA Tyypa amec
aHa YIOM Yapa Kepyr, cu3re KOAAOO KePCoTYY YHYH OUAAMPULLIMHM3 KEPeK.

AaMMpaHblH KeCHNTeLLM COLMAAABIK TapMaKTapAa aHbliH KaaAabaraH OMAAMPYYASPYH, aHblH MUYMHAE AEHECU KOHYHAS

aHEKAOTTOPAY *KaHa aHbl TOKTOTYYHY aiTKaHAGH KUMMH XAATbI3 XOAYTYLLYYra YaKbpyyAaPAbl XKOHETYN Typay. Bya Tyypabel!
Kok. Bya caHapunTViK KyyryHTYK. VIHTepHeTTe KalTaraHraH, kaarabaraH xe CekCyarAblk OUMAAMPYYASPAY KEHETYY 30MOYAYKTYH Oup
TYPY BOAYN caHaAaT »aHa OUAANPUAWLLIN KEPEK.

MupaHbIH KyMYyLLYYAAPABIH TYPaK »KaiblHAArbl KOLLHach! Gallika »amMaaTTaH KeAreH SPKEKTEp MEHEH CYMASLLICO, ara 3blsaH
KeATUPEM aen KopkyTkaH. By Tyypabbl!
Kok. Byn dpusmKanbik 30MOYAYK xaHa KOPKYTYY KOPKYHyuy. KM MeHeH CyMASLLYM »aTKaHbIHbI3AbI KO3OMOAASSTS 34 KUMAMH YKYTY
KOK. ByA Tyypa aMec xaHa yloM 4apa Kepyr, C13re KOAAOO KOPCOTYY YHUYH OUAAMPULLMHMIZ KEPEK.
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KAAbBIP-BAPKTbI, KOOTCY3AYKTY XXAHA BAKYBATTYVYAYKTY KAMCbI3 KbIAYY

TYLLKY TbIHBITYY YU4YPYHAQ IPKEK XKYMYLLYY asiA KECUMTELLMHMH CbIPTKbI KOPYHYLLY )XOHYHAS© OPOM TamalliaAapAbl aHa
KarbIMCbi3 KOMMEHTapUIMAEPAM ariTa 6epeT. AA aHbl TOKTOTYYHY CypaHaT, OMpOK aA KyAym: «MyHy OAyTTyy kabbliA anba, 613
Tamallananobi3», - Aen yAaHTaT. bya Tyypabbl!
Kok, ByA KyyryHTYK »xaHa ypMaTchi3 KyYPYM-TYPyM. ByA KYPyM-TYpyM AQpOO TOKTOTYAYLLY KEPEK »KaHa YiOM Yapa Kepyr, KOAAOO
KOPCOTYLLY YUYH KO3OMOAUYIS Xe AATTaHyy MeXaHM3MM apKblAyy OUAAMPUAMLLIM MYMKYH.

ASAA KETEKUMCU SPKEK XKYMYLLIUYHY KOOMCY3AYK SPEXKEAEPUH CaKTOOHY aHa TarllblpMacbiH aTkapyyHy cypaHaT. AA asAAapAbIH
OyMpyryH kabblA arbai xaTKaHbIH aitTbin, yryyaaH Gal TapTat. Bya Tyypabbl?
Kok. By 6acMbIpAOO xaHa Kaablp-6apKCbi3 MaMUAE KblAyy. BapAblk KO3OMOAUYASP, SPKEK e asiA, OUPAEH biirapbiM YKyKTapra »aHa
KOOMKEPUMAMKKE 33. BUPOOHYH XbIHbICbIHA GaliAaHbILLITYY KOPCOTMOASPAY aTKkapyyaaH Oalll TapTyyra xoA 6epunbent. Cynepsaisep
apbi3 6epyyre YKyKTYY aHa xyMyLL 6epyydy YPMaTTyy KYPYM-TYPYMAY KaMCbi3 KbIAYY YUYH KUMAUTULLMLLIM KePeK. YLLYHAQM XKOA
MeHeH WLLTEreH KbI3MaTKeP XXYMyLL OPAYHYH SPEXEAEPUHE bIAaMbIK TAPTUMTUK KeceneTTepre AyyLuap OOAYLLY MYyMKYH.
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VKYKTapbIHbI3AbI OUANHMS:
VAVY EPUTAHUAAA KAMAAH XXAPAAM AAYYTA BOAOT

[eHAEPAMK 30MOYAYK, aHblH MYMHAE CEKCYaAABIK SKCMAYATALMAAOO, KOPAOO XaHa bIABIK KEPCOTYY CE30HAYK XYMyLLUyAAPra, aAapAblH
YM-BYAOCYHS >KaHa »KamaaTbliHa KbiCKa JKaHa/ ke Y3aK MOOHETTYY OAYTTYY KeceneTTepre aAbin KeAeT. ByA ¢pu3mKaabIk 3bisHra, kaarabaraH
KOLLI BOMAYYAYKKa Ke MHbEKLMAAAPTa, ThIHUCbI3AAHYY e AEMPECCMA ChIAKTYY SMOLMOHAAABIK CTPECCKE, CTIIMara »aHa M30AALMAra,
KMPELLEAEH XaHa XYyMyLLKa OPHOLLYYAAH aXKblpan KaAyyra, aA Typrai aripbiM ydypAapAa YKYKTYK KOMreMAePre aAbin KeAULLIM MYMKYH.
ByA keceneTTep Kken yuypaa 6Mpu-61pn MeHeH BaiAaHbILLIKaH: MUCaAbI, Ha4ap AEH COOAYK MCMXMKaAblk GaKybaTTyyAyKKa TepPC TaaCUpUH
TUAM3ULLIN MYMKYH, OYA ©3 Ke3ermHAe ULLITOO XaHa KunpeLle Tabyy MYMKYHUYAYTYH YeKTelT. Ce30HAYK XYyMyLLUYAap YYYH FeHAEPAMK
30MOYAYKTYH ap KaHAaM TYPY XyMyLLTa raHa SMeC, Typak »aiaa, CasKkaT yUypyHAQ e KOOMUYAYKTa Ad BOAYLLY MyMKYH. OLLIOHAYKTaH
©3 YKYKTapblHbI3Abl OMAYY, 3aPbIA BOATOHAO KOAAOCO Cypar *aHa KaAblOblHa KEAYY YUYH ap TapanTyy »apAaMm aAyy MaaHWmAyy. YAyy
BpuTaHmsaa ce30HAYK XyMyLLYy BOAYN XYPreHAS, cn3 YAyY BpUTaHMaHbIH TYpryHy GOABOCOHY3 e aHrAMC TUAMH XaKLbl OBuAbeceHm3
AQ, aKbICbI3 XaHa Kyrnys KaM Kepyyre YKyKTYyycys.

YAyy BpUTaHNAHbBIH Mbl3aMAAPbl CU3AM KOPAOOACH, bIABIK KOPCOTYYASH XaHa SKCMAyaTaLMAAaH KOPromT: XyMyLLITa, TypPaK XarblHpi3Aa
KaHa KOOMAYK xaraapaa. Ci3 xaArbi3 aMeccms. Srep 6Up Hepce 6oayn keTce, BYA 30MOYAYK, KyYryHTYKTOO e aLloo e ULLITEeO Y4yH
koonTyy LuapTTap 60A00Y, c13re xapaam 6epyyre Aasp apaMaap aHa ytomaap 6ap.

TemeHKy 6eAyMASPAS Kaliaa BapyYHY, KMMre YaAyyHy )aHa KaHAaM KOAAOO aAyy KOHYHAS Tak MaaAbiMaT Taba aracbi3. Bya HGaiAaHbiLw
KaHa Kbi3MaTTapabl OMAYY CM3re Tes apaaa ML aAbin Gapyyra »aHa KOOMCY3AYTYHy3AY CakTOOrO xapaam OepeT.
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YAyy BpuTaHUAHBIH Mbii3aMAapbl

VYayy BpuTanuisaa reHaepAMK 30MOYAYKKa »aHa CEKCYaAABIK SKCMAYaTaLmMAra, 30MOYAYKKA aHa KbIAbIK KOPCOTYYre KaTyy ThllOy CaAbiHAT
aHa MbIHAQM apakeTTep KbIAMBbILL )000YyHa TapTbiAaT. Mbi3amMaap ap O6Mp aaaMAbl, @HbIH MUMHAE CE30HAYK XYMYLLIYYAAPADI, BM3a
CTaTyCyHa, TUA OMAYYCYH® *aHa ByA eAkepe DOAYYHYH Y3aKTbirbiHa KapabacTaH KOpPromT. 30MOyAyKTaH aMaH KaAraHAapap AanbiM KOProo
*aHa KOAAOOHYH BOpPOOPYHAR TYPaT, XapAaM aKbiChi3 »KaHa XalUbPyYH TYPAS KOPCOTYAST.

VL GepyyuyAep XyMyLL OPAYHAR CEKCYaAAbIK 3OMOYAYKTYH aAAbIH aAyy OOIOHYA MblI13aMAYY MUAAETTEPK 6ap. Srep bIAbIK KOPCOTYY OpPYH
AACa, aAap aHbl TOKTOTYY »aHa KaiTaAaHbILLbIHBIH aAABIH aAYY YY4YH AaPOO Yapa KepyLUy kepek. By MUMAAETTH aTkapboo Mbili3am Oy3yy
6oAYN caHanaT. 30MOyAyKKa, SKCMAYaTaLMAra Xe bIAbIK KOPCOTYYre KYHOOAYY Aen TabblAraH ap OMP aAaM KbIAMBILLE XKOOTMKEPUUAUTHE
TapThIAbIN, TYPMEre xaHa YAyy bpuTaHusra kaipa KMpyy YKyry YekTeAreH AenopTaLmsra Ayyliap OOAYLLY MYMKYH.

YAYy BpUTaHUAHBIH Mblt3aMAapbl AUCKPUMMUHALMAAAH, 30PAYK-30MOYAYKTaH, 3KCMAyaTaLMAAAH XaHa KbIAHATTbIK
MEHEH NnanpaAaHyyAaH KOPromr.

2010->kbIAparbl TeHAMK dXeHYHAOrY Mbli3ambl

KYMYLLYYAAPABI FEHAEPAMK Hervsae 6acMbIpAOOHYH BapAbIK TYPASPYHEH, aHbIH MYMHAE aAMAETCH3 MaMUACAEH XKE KbIAHAT ThIKTaH
KOProwT.

XKymywvyaapabl koproo (2010-xbiapaarbl TEHAUK )KOHYHASTY Mblii3aMAbl e3repTyy) Meiizam 2023

KyMyLLI BEPYYHUYASP XKYMYLL YUYPYHAQ XYMYLLIYYAGPABI CEKCYAAABIK 30MOYAYKTAH KOProo YHYYH aKblAra ChISIPAbIK KaAAMAAPAbI
Kacallbl Kepek.

CeKcyaAAbIK KbIAMbILITAp XOHYHAery 2003-kbiaparbl Mbiii3am

KYYTYHTYKTOO, KOA CaAyy *aHa KOPAOO CbISKTYY kaaAabaraH CeKCyarAblK ULL-apakeTTEPAN KbIABIMBILLI KOOMKEPUMAUTMHE TapTaT.
Yi-6yreAyk 30MbyAyk akTbicbl 2021

Y1-6YAOAYK 30MOYAYKTaH, aHblH MYMHAE MUTPAHTTapAbl KOProWT.
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VYAyy BpuTtaHuaaa KOAAOO Kbi3MaTTapbl

K33a€ 30MOYAYK BOATOHAO ©3YHY3AY XaArbi3 CE3UM, 34 KMMIe KEPEru >KOKTOM OMAO
BOAYLLYHY3 MYMKYH. YbIHABITBIHAG, CM3re »apaam Oepe TypraH KBaAMGUKaLIMSAYY aamcTep
6ap. byA Kbl3MaTTap aAaTTa, Kymys, akbiCbi3 »aHa YAy BputaHmsHbiH 6apablk aiMakTapbiHAA
XKETKUAMKTYY, OVMPOK arap 6apAblk TUAAEPAE KbI3MaT KepceTe aAbalT. Jrep c13 aAapra
KapbIAYYHY YEUCEHM3, CU3AM YTYTI, aHAGH apbl KaHAQM apaKeT KbIAYY KEPEKTUIMH KOpPCeTe
TypraH .

Ce30HAYK XyMyLLMY KaTapbl c13 YAyy BpuTaHimsaaa )YpreHAS KOOMCy3 3MrekK »KaHa »alloo
LUAPTTapbIHa, OLLUOHAOM 3Ae  MEAMLMHAAbIK KapAAMIa XXETKMAMKTYYAYK YKYTYHy3 6ap. Bya
YKYKTapAbl OMAYY XYMYLL yU4yPYHAQ AEH-COOAYKTa 3aHa KOOmMCy3 BoAyyra xapaam 6eper.

VYAYTTYK canamaTTbik cakToo KbidmaTbl (NHS) Gekep kbiaMaTTapabl cyHywTant. NHS
KbI3MaTTapbl OPYC, Ka3ak xaHa e30eKk TUAAEPUHAE KECUMKOM TUAMEY Kbi3MaTbIH KOPCOTS
anat. Cuz Yayy bputaHns GotoHua TOMBHKYASPAY KaMTbiraH Gexkep Herviari MeAnLIMHaAbIK
apAaM aAa aAachi3:

o KbIHbICTbIK CAAAMATTbIKTbI CAKTOO KbI3MaTTapbl. KbIHBICTBIK KOA MEHEH Kyryydy
MH(I)eKI_I,I/Iﬂ/\apAbI AHbBIKTOO >XaHa AApPbIAOO.

o Yil-OyAeHY NAGHAALLITBIPYY Kbi3MaTTapbl. KoHTpaLienLims 60loHua KeHeLL xaHa KOAAOO
(BUPOK TOKTOTYY e TOPeTTY AGPbIAOO IMEC).

o 30MOYAYKTaH KUMMHKM KaM KOpYY. Drep CU3 CEKCYaAAbIK 30MOYAYKKA, YM-OyAeAYK
30MOYAYKKa e Ballika KOpAYKKa KabbiAraH BOACOHY3, MEAMLMHAABIK KaHa
NCUXOAOTUSIABIK KOAAQO.

CaAamaTTbIKTbI CAKTOO KbI3MATTapbl YUYH, CE30HAYK XKYMYLLYYAAPABIH aAAbIH aAa 6arbiTToo
OOOHYa KOAAOHMOHYH 5-MOAYAYHAH KEHEHMP33K MaaAbiMaT Taba arachl3.
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YAyy BputaHuspa cekcyaAAblk 30MBYAYK ke 30pPAYKTOOAOH KMMUHKU KOAAOO

AP AaibIM 3CMHM3AE DOACYH: OYA 34 KauaH CM3AWMH KYHEOHY3 3MeC. CU3 JKbIHBICIHbI3ra, CYMASTOH TMAMHMIME KE MMMUTPALMAABIK
CTaTyCyHy3ra KapabacTaH, YpMaTTOOro, KOOMCY3AYKKa XaHa XapAaMmra TaTbIKTyycy3. MyMKYH BOACO, AOCYHY3AYH e MLLIEHTEH aAaMbIHBI3AbIH
*aHbIHbI3A2 OOAO aAabbl, Kapan KepyHys3.

AArauKkbl 72 caaTTa 3MHE KblAYY Kepek
AeH COOAYTYHy3AY KOProo aHa KaAblObIHbI3ra KeAYY YUYH aKbICbi3 >KaHa Kyrys Kbi3mMaTtTap 6ap.
MYMKYH BOAYLLYHYa SPTEPIIK MEAMLIMHAABIK KaPAAM KaMpPbIAbIHbI3.
o MyMKYH BOAYLLIYHYA Te3MP33K BapraH »akLLbl, BUPOK CK3 KaaaaraH ybakTa »apaaMm CypacaHbi3 6OAOT.
e DpTe XapAaM aAyy:
- 30PAYKTOOAOH KMIMWH KOLL BOVIAYYAYKTYH aAAbIH aAaT.
- Cu3AM XKYryLUTYY OOPYAPAAH, aHblH MumMHAE BIAY mHdeKumscoiHaH KOprowT.

- Drep m3 KMHMHYEP33K MOAMLIMSTA KalPbIAYYHY YeUCceHM3, OOATOH OKYsiHbI MEAMLIMHAABIK AAAVAAEP MEHEH KaMCbI3 KbIAyyra
*apaam beper.

YAyy BputaHusapaarbl KOAAOO Kbi3MaTTapbl CU3re KaHAaM KOAAOO KOPCOTe aAaT

YAyy BpUTaHUAHBIH KOAAOO KbI3MaTTapbl apKblAyy CU3:

Boayn eTkeH oKysiaap XKeHYHAS KOOMCY3 CyMASLLYM, 34 KaHaal Haa H6epyycys yryAyyra MyMKYHUYTYHy3 6OAOT.

o DU3BMKAABIK XapaKaTTapbl e SMOLMOHAAABIK KOAAOO YHYH MEAMLIMHAABIK KapAaMra KalpblAyyra )apAaMm aAacbl3
o Taxpbibanyy aAUCTEPAEH e TepaneBTTEPAEH KeHell aAachi3.

e Drepae noAvUMsra BUAAMPYYHY HEUCEHM3, MbIM3AMABIK MYMKYHUYAYKTOPYHY3AY TYLLYHOCYS3.

o Teproe xe COTTYK MPOLECCTEP YUYPYHAA KOAAOO aAbiM, GAMAETTUK CUCTEMAChIH TYLLYHOCY3

KbIAMBILLI KOHYHAS® BUAAMPYYHY YEUCEHM3, KOAAOO KbI3MaTTapbl TOMEHKYASPAY TYLLYHAYPOT:

e [ToArLMA Kbi3MaTbl CU3AMH ULLIMHM3AM KaHAAAYA UAMKTI3PUH.

o Yayy BputanusiHbiH Kopoaayk anbinToo KbidmaTbiHbiH (CPS) MuaaeTTEPU.

o ILLIMHM3 COTKO XKETCE, IMHEHM KYTYYre BOAOOPYH.

23



VYAYY BEPUTAHMAHBIH CE3OHAYK XKYMYLUYYAAP MPOTPAMMACBIH KATBILLYYYYAAPBI YHYH KETYY BOIOHYA AAABIH AAA BATBITTAMA

KooncysayryHys yuyH YAyy BputaHusaarbl MaaHUAYY 6aiiAaHbILL HOMEPAEPH

KapaaM kepek 6OArOHAO OaliAaHbIL HOMEPAEPMHE TE3 KETYY YUYH aAapAbl KasbiM, MIMCAAbI, KanubirbiHbI3AR, TEAEDOHYHY3AA Ke
HOYTOYIyHy3Aa CaKTaHbI3.

©3reye KbippaaAAapAa XKaHa YYKYA SMeC LUapTTap YYYH YAYKTTYK XapAam 6alAaHbiTapbl

m KaHpal xarpanaa 6aiAaHbiwyy Kepek KaHpan xapAam aAachbi3

999 ©3reye KbippaaAAa (KOPKYHYUTYY, OAYTTYY KbIpPCbIK, lMoAnLMA, YAYTTYK CAAaMaTTbIKTbl CAKTOO KbI3MaTbl
30MbYAYK) (NHS) >xe epT euypyy Kbi3maTTapbl

101 YykyA aMec KbipaaaApapAa MoAnuma

111 AKbICbI3 MEAULIMHAABIK KEHELL aAyy YYYH, KaaAaraH MeaalibiM e Aapbirep MeHeH cyirAeLlecys

y6aKkTa, KYHY-TYHY
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MurpaHTTapra KOAAOO KOpCeTYYre apucTellkeH xaHa Ce30HAYK XXyMYLUYyAap NPOrpaMMachl MEHEH TaaHbIL
6eMeKMeT YIOMAAp TUELLEAYY XKapAaM >KaHa XXOAAOMO 6epyy 60toHYa keHel 6epuiueT. KbiaMaT akbicbI3 XaHa
KYMYSIAYYAYK CaKTaAarT.

BertekmeT yloMAYH BaiiAaHbIW MaaAbIMaTTapbl KepceTyyAy4y Kbi3mart:
aTaAbILLbI

MurpaHTTap TapabblHaH TY3YATOH KaipbiMAYYAYK
YIOMY, @A MUrPaHTTapra aMrek YKyKTapbiH
KOProoro »aHa COLMaAAbIK MODMAAYYAYTYH
XaKLbIPTYYra KOAAOO KOpCeTeT.

SmreK yKykTapbi 6opbopy 0300 4000 100 Ken TnaAyy KoMaHAaChl 6ap (aHbIH MUMHAE

(Work Rights Centre) contact@workrightscentre.org NI W ——"
KYMYLLIMYAQP MPOrPaMMachIHbIH XYyMyLLMyAapbIHa
ap kaHaal Macenerep BotoH4a Kapaam bepyyae
TaXpbIMOanyy.

Ce30HAYK KyMyLLIUYAap NMPOrpaMMachiHbIH

KyMyLuYdyAapAbl KOAAOO KYMYLLUYAGPbIHa ap TYPAYY MacererepAe

6op6opy - LUoTAaaHAMS 800 058 1633 XapAaM OepYYAS TaXPbIMOAAYy Kem TUAAYY

(Worker Support support@workersupportcentre.org.uk KEHELLIMMAEP (aHbIH UYMHAE OPYC TUAMHAE)

Center - Scotland) apKbIAYY KyTys apAaMm CyHYLL KbIAraH Ke3

KapaHAbBICbI3 YIOM.
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TUAMWITYY ULEeHUM TeArepOHAOPY

YAyy BpuTaHmsaa Kancbl KepuHaAe SkeHuHm3are skapata (AHrams, LLoTaaHamMs, Yaabc e TyHAYK VIpAaHaus), ap kaHAQM MLLEHWM
TenepOHAOPY 6ap. AAapabl #asblHpI3 e TeAePOHYHY3AYH OalAaHbILLTAp TU3MECKHE CakTaHbI3. Kbi3MaTkepAep cu3am Kynys LapTTa
yryn, TAAMLLITYY YioMra 6arbiTTar, KOTOPMO Kbi3MaTTapblH YIOLLTYpa aAbILLaT.

KanrawkaH xepu | MiweHnm TeanepoH Homepu/ UHTEpHET KepceTkeH Kbi3matbi:
CaMnThbl

0808 2000 247
VYAyy BputaHus https://www.nationaldahelpline.org.uk

0808 500 2222

ARTAUA JaHa YaAbe https://247sexualabusesupport.org.uk

0808 801 0818

YAyy Bpurtatius https://thesurvivorstrust.org/
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Y-6yAeAYK 30MOYAYK BOIOHYA YAYTTYK MLLIEHMM
TeAedOHY. Y11-OYAOAYK 30MOYAYKTYH KyPMaHABIKTapbiHa
aKbICbI3 XKaHa Kyrysl KOAAOO KOPCOTYY YUYH MLLIEHNM
TenedoHy 24/7

Cekcyanablk 30MOYAYK BOKOHYA YAYTTYK MLLEHMM
TerepoHy. 30MOYAYKTYH »aHa CEKCyaAAbIK 30MOYAYKTYH
KyPMaHABIKTapbIHa aKbICbI3 XKaHa Kymys KOAACO
KOPCOTYY YUYH ULLEHUM TeaedoHy 24/7

Survivors Trust yAyTTYK MLLEHUM TeAredOHy. 30pAYK-
30MOYAYKTYH, CEKCYaAAbIK 30MOYAYKTYH >aHa
KbIAHBITTbIK MAMUACHWH KYPMaHABIKTapblHa aKbICbI3 XaHa
Kynyst KOAAOO KOpCeToT.
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KanrawkaH >kepu | MweHuM TeAedpoH Homepu/ uHTepHeT | KepceTkeH KbiaMaTbl:
CanThbl

08088 010 789

LoTAaHAMSA https://www.scottishwomensrightscentre.
org.uk/
0800 731 8147

VYaabc https://bawso.org.uk/ru/
Beb-caiiT AOCTYMNEH Ha PyCCKOM s3bIKe
028 9032 6803

TyHAYK https://nexusni.org/

UpAaHaus 0808 802 1414

help@dsahelpline.org

LLloTAaHAMAHBIH ASAAGPABIH YKYKTapbl 6bopbopy
Mwenum Teredory LLloTaaHaMAAR *allaraH 30MOyAyKKa e
KOpPAYKKa KabOblAraH asAAapra adbik.

BAWSO - YanbcTern yin-6yAsAyk 30MOYAYKKa, CEKCYaAAbIK
30MOYAYKKa JKaHa aAaM caTyyra Ayyluap OOATOH STHUKAABIK
A34YbIAbIKTAPAbIH aMaH KaAraHAapbIHa MPaKTUKAAbIK XKaHa
3MOLIMOHAAABIK KOAAOO KOPCOTYYUY aAAbIHKbI YIOM BOAYN
CaHaAar.

Nexus NI - cekcyaaablk 30MByAyKTaH »abblp TapTkaHAapra
KOAAOO KepceTeT .

Kopayk MammaerepAeH/YIM-OYASAYK 30MOYAYKTaH »xabblpKaraH
ap 61p apam 24/7 Yii-6yrenyK sKaHa CeKcyarAblk 30MOYAYKKa
*apaam 6epyy ULleHnM TeaedpoHy ke dsahelpline.org apkblAyy
KOAAOOTO 33 60A0T http://www.dsahelpline.org/.
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DPpKEKTEPAU KOAAOO

Ken yuypaa spKeKkTep 30MOYAYKTYH KypMaHAbIrbl GOAOOMT AereH Tyypa 3Mec uileHuUM 6ap. Bya OMOK 3pKeKTepre cylAemn, KOONTyy
KaraalAapAbl XKapaTtyyHy KbiVibiHAATaT. YAYY BpuTaHmasa apkekTepre apHaAraH KbismMaTTap 6ap, aHaa CM3AM YPMATTOO MEHEH aHa
alinToOoCy3 yryLuar.

Ap 61p aaaM KOOMCY3AYKKa KaHa Kaablp-6apkka YKYKTYY.

KanrawkaH xepu | MiweHnM TeaepoH HoMepum / cainTbl Kbizmatbl:

DPKeKTEpre KOA caAyy OOKOHYa YAYTTYK MULLIEHWM
AHrAUsA >xaHa 0808 800 5005 TeredoHy. CeKcyaaablk 30MOYAYKTaH abblpKaraH e
VYaabc https://safeline.org.uk KOPKYHy4YTa OOArOH SPKEKTEPre aKbiChi3, KO3 KapaHAbICHI3

XaHa »alLbIPYyYH KOAAOO KOpCeTeT.

CONTACT US!

@,/@
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YAyy BputaHusparbl 30pAyK-30M6yAyKkKa KabbiAraH 6apAblk aAaMAapAbl Kapblp-6apK, KOOMCY3AYK XaHa
YPMaTTOO MEHEH KOAAOOTO Aasp YIOMAAPAbIH TUSMECH.

CekcyaaAblk YabyyApapAbl KOpceTYY CaMapUAABIKTaPp Yryy Kbi3MaTbl apKbIAYY OOP ME3TMAAM
6op6opropy (SARCs) BallibiHaH ©TKepYM KaTkaHAapra KOAAOO K&PCOTYLLOT.

SARCs c3 ana TypraH Koormcy3s KAMHMKaAAP:

e KapakaT aAyy YUyH bIK4YaM MEAMLIMHAABIK KapAAM. https://www.samaritans.org/how-we-can-help/contact-samaritan
o Kow BOMAYYAYK 3kaHa XbIHBICTBIK YXOA MEHEH XKYTYY4y Kapaam tmakecn 116 123

MHPEKUMIAAp BOOHYA TeCTTEPU.

o COTTYK-MEAMLIMHAABIK SKCMEPTM3A, SrepAE CM3 TaHAACAHDI3,
AaApAep MoAMLMAra BUAAMPYY KEPEKTM 3Ke XKOKMY AereH
YeyrMm KabbIA aAblHFaHra YemH Orp Hede ar e xbia 6oto
CaKTaAbILLIbI MYMKYH.

e Kynys KeHelUTep xaHa ballika Kbi3MaTTapra LUmMATeMe Oepyy.

7KakbiHkbl SARC Tabyy: https://www.nhs.uk/ser-

vice-search/sexual-health-services/find-a-rape-and-sexual-
assault-referral-centre/ https://www.nhs.uk/service-search/
sexual-health-services/find-a-rape-and-sexual-assault-re-
ferral-centre/ »e 0330 223 0099 yanyy.

AsAArpapra xkxapaam

Asnpapra xapaam bepyy — 36ya eake botoHua asapap MeHeH 6aaaapra 300aeH allyyH XEPrUAMKTYY OMYPAY CaKTam KaAyy
Kbi3MaTTapbiH kepceTyydy 180AeH alllyyH MYUEAYK Kbi3MAaTTapAbiH GeAepaLmsachl. DrepAe C13 KepruAnKTYY Asaaap Kapaambl Myye
KbI3MaTblH KOAAOOHY KaaAacaHpi3, KOLLYMYa MaaAbIMaT aAyy YUYH KaTaAOrAy M3AEHM3.
https://www.womensaid.org.uk/information-support/womens-aid-directory/

DcUHU3AE BOACYH: CU3AMH KOOMCY3AYTYHY3 YAYY BpUTaHUsAHbBIH MbIi3aMAAPbl MEHEH KOPrOAOT KaHa XXapAaM aAyy
MUTPaLMSAbIK CTaTyCyHy3Ay ©3repTrenT.
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3-KaAaMm

3 KAMTBIM KEAYY. MEKEHAE KOAAOO AAYY

Yiire KanTyy KeOyHUS CaskaTTblH ©3Y CbIAKTYY 3A€ KblkblH. CE30HAYK XYMYyLUYYAAp YET OAKOAS YOaKbIT OTKOPreHASH KUNWH Yi1-OyAeAepyHS,
XaMaaTTapblHa XaHa >yMyLL OPyHAAPbIHA PEMHTErPaLMAAOOAO MaHbl KblMbIHUbIABIKTAPra AyyLuap OOAYLLY MYMKYH.

PeuHTerpauusaAbiK YakblpblKTap
o Y-OYAOAYK AMHAMKMKAra bIAAMbIKTALLTLIPYY

KenTereH xyMyLL4yAap, alipblkia afAAap, YeT OAKOAS MLLITEN XaTkaHAQ, MUCAAbL, KEKe KMPELLEAEPAW, AOKYMEHTTEPAM BalLiKapyyHY,
KaTTOOHY e KO3 KapaHABICbI3 YEUMMAEPAM KaObIA aAYyAQ ©3AOPYH MLLIEHMMAYY KaHa ©3 aAAblHHA CE3MLLIM MYMKYH. YIre KaiTbin KeAreHAE,
Y-6yreAep YMASTY POAAOPIO BaliAaHbILLITYY ap KaHAAM KYTYYASPre 33 GOAYLLY MYMKYH, OYA K33A€ ©3repyYAepre e TyLLUYHOecTyKTepre
AAbIN KEAVLLM MYMKYH.

e DKOHOMMKAABIK KYTYYASP

Yi1-OYAOAOD KaTbIM KEATEH XYMYLLIMYAQD «KOM ak4a TarkaHy» AeM OMAOLLY MYMKYH, OYA Yi-GyaeHy Baryy yUyH KYTYYASPre aHa KbiCbiMra
AAbIN KEAVLLM MYMKYH, K33 OMP yUypAapAa Yblp-HaTaKTapra e aTyryA KapxbIAbIK KbIIHATThIKKA aAbIM KEAMLLIM MYMKYH.

o YeT oAKoAS 30PAYK-30MOYAYKKA e KyYTrYHTYKKa KabblAraH
aAaMAQAP, KI3AE YET OAKOAS MLLTETEHAMKTEH, ©3 KOOMUYAYTYHYH CTUIMAChblHaH 3Ke alblMTOCYHaH KOPKYLLY MYMKYH.
e DMOUMOHAAABIK XaHa MCUXMKaAbIK CAAGMATThIKTbI UbIHAOO

YeT enkeaery TepC TaXpbIibarapAaH KEAMM YblKKaH MaAHMIA LLIOK, CTPECC XaHa/ ke xapakaT aAyy pevHTErpaLs MesrMAMH SMOLIMOHAAABIK
XaKTaH OOPAOLLITYPYLLY MYMKYH.



KAAbBIP-BAPKTbI, KOOTCY3AYKTY XXAHA BAKYBATTYVYAYKTY KAMCbI3 KbIAYY

Yiire kanTyy KyOaHbIUTYy AQ, OOP Ad BOAYLLY MYMKYH. AMPbIM asAAAP KaHa dPKEKTEP KETULLKEHAMKTEPU MEHEH CbIMbIKTaHbILLIAT, aA
3MK BalllKaAap ©3YH »KaArbI3 CE3MLLIM e TyLLYHOSLLY MyMKYH. CU3AMH TaAbIKMaraH aMrermHms ym-6yAeHy3re raHa »apaam bepbecten,
»XaMaaTbIHbI3ra »aHa OAKSHY3AYH SKOHOMMKAChIHA Ad CAAbIM KOLLITY.

DcuHU3Ae BOACYH: MUMPaHT XKaHa CE30HAYK XKYMYLLYYAAp KOHAYMASPAY, SMIEKTU XKaHa KapXKbIAbIK KOAAOOHY KaMcbi3
KbIAbIM, KOOMIO MaaHUAYY CaAbIM KoLlyLuaT. Cu3 caskaTbiHpI3, KYUYYHY3 KaHa OEPUATEHAUTUHM3 MEHEH CbIMbIKTaHbILLIbIHbI3
Kepek. Cu3 KETULLKEHAMKTEPUHM3 YHYH YPMATTOOrO aHa TaaHyyra TaTbIKTYYCya3.

Koapoo0 napameTpaepu
KaiTbin keAreH Kbi3MaTKePAEP XalUbIPyyH »apAaM XaHa KOAAOO 6ap SKEHAMIMH BUAULLIN Kepek:

o KawbIpyyH keHell anyy. Koomncys aHa KOAAOO YOMPECYHAS KbIbIHUBIABIKTAP e TPaBMaAap XEHYHAS CYMASLLYY YHYH KOHCYABTALMAABIK
Kbl3MaTTapra *eTyy.

o KeprnavkTyy LmaTemenep. Kpusnctik 60pOopAOp, IOPUAMKAABIK apAaM KOPCOTYY Kbi3MaTTapbl »aHa KOOMAYK YIOMAAP MPaKTHKAABIK
XaHa SMOLMOHAAABIK KOAAOO KOPCOTO aAbILLAT.

o KecmnTellTep apacbiHAArbl KOAAOO TapMakTapsbl. ballika KarTbin KeAreHAEp MEHeH HaMAaHBILLYY OOOUOAOHYY CE3MMMH a3aliTbin
KbIbIHUBIABIKTAP MEHEH KYPOLLYYre »*apaam bepeT.
Srep cu3 6UAAMPYYHY YeuceHus

Kasae, xymyLudyrap YAyy BputaHmnsaa sKYpreHA® ©3A6PpYH KOOMCY3 CE3ULLMENT e 30PAYK-30MOYAYK, KYYTYHTYK e 3KCMAyaTalms
XKEOHYHAS BUAAMPYYTe Aasp aMec BoaywaT. 2KyMyLLICY3 KaAyyYAaH, TUA TOCKOOAAYKTAPbIHAH Ke K1Mre MileHepuH B1Aben KaayyaaH
KOPKYY MyHY OOPAOTYLLY MYMKYH. MaaHMAYYCY, KyMyLLYYAQp ©3 YKYKTapblH TYLLUYHYM, AATTaHyYHYH KaHAAM BapUaHTTapbl aHa KOAAOO
KbI3MaTTapbl 6ap 3KEHAMIMH BUAMLLIET aHa KaaAaca, aAapra KMpe aAbILLaT.

Orep Yayy BputaHnsaa cusre 61p Hepce BOACO »aHa OLLIOA YuypaAa BMAAMPE anbacaHbi3, aHAA YYHY3re KalTbIn KEATEHAEH KUMMH
XapAaMm Cypar Kanpbliayyra yKyryHy3 6ap. Ci3 TOMEHKYAOPAY BUAAMPYYHY TaHAACaHbI3 OOAOT:

o MeanUMHAABIK, MCUXOAOTUSABIK XKE IOPUAMKAABIK KOAAOO.
o OLLOA /e apaM e cUCTeMaHbIH Ballika XXyMyLLIYYAApbIHA KEAEUYEKTEMM 3bIIHBIH AAABIH AAYY.
e Y6aKbIT ©TYN KETKEHMHE kapabacTaH, 63 YKYKTapblHbI3AbI *aHa KaAblp-OapKbIHbI3AbI KOPrOHY3.
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KbIprei3cTaHAarbl KOAAOO KbI3MaTTapbl aHa AATTaHyy MEXaHM3MAEPM CH3re KalTbin KEATEHAEH KMIKMH Aarbl KapAam Oepe aAaT. DA apaAbik
npuHUMITEP YAYY BpuTaHmsaarel syMyLLyHy3 askTaraHAaH KUMMH KOProoro BOATOH YKYryHy3 TOKTOOOM TypraHApIrbiHa KEMMAAMK BepeT.

DcuHM3AE BOACYH: CH3AMH apbi3blHbI3 OAYTTYY »aHa »allblpyyH KapaAaT. ByA cM3AMH Kalipa UMMUIpaLpsra e KeAeyekTe
YET OAKOAS WLLITOS MYMKYHUYAYKTOPYH M3A©6 YKYryHy3ra Taacup STMeMT.

Toayrypaak mMaaAbIMaT aAyy yuyH “KbIAMbILL eHYHAS apbi3 6epyy’ BeAYMYHOH kapaHbi3.

KbipreizctaHparsl MweHum TeaepoH HoMepAaepu

e MeimMaHkaHanap: 115

o BapAblk YaAyyAap Kymys xaHa »albipyyH. VweHnm TeaedoHy OaAAapAbIH KaHa asAAAPAbIH YKYKTapbiH KOProoro GanAaHbILITYy
Hapablk MacereAep BOOHYA YaAyyAapAbl KabbiA aAaT.

Kbiprbi3cTaHAarbl KOAAOO Kbi3MaTTapbl )KaHa KPUM3UCTUK 6op6opaop

KbiproiscTaHAarbl KpUsMCTK OOPOOPAOP CE30HAYK XKYMYLLIUYAAPABIH KbIMbIHUBIABIKTAPBIH TYLLYHIOH KaHa OOp KbPAAAAAAPAA XapAaM

bepyyre Aasp aAMCTEPAEH Typar.

DMrek, CoLMaAAbIK KOProo »aHa MUrpaLis MUHUCTPAMIMHKH PACMUIA CaATbIHAH ULLIEHMM TEAEDOHAOPAY »KaHa KpU3MCTIK OOpOOpAYH
BariAaHbILITapbIH Taba aAachi3:

Kecmnkel aamMCcTep MEHEH CYMASLLYYASH TapTbiHOaHbI3. BeAYLLYY aAChI3ABIK SMEC, aA Kyy BOAYLLY
MYMKYH, 3r€PAE CM3 KOA CYHYYHY TaHAACaHbI3, KOAAOO KOPCOTYAST. CH3AMH TaxpbIibaHbi3
MaaHMAYY SKEHAMIUH BUAUHM3. CK3 KaArbi3 amMeccys, bup Hepce DoAY KETCe, 30pAYK-30MOYAYK,
KYYTYHTYK e Kopayk BoA0DY, cuare skapaam bepyyre Aasp asamMAap xaHa yiomaap 6ap. bya 6ai-
AGHBILLTaPABI XaHa Kbi3MaTTapAbl OMAYY CM3re Te3 apaaa MLL-apakeT KbIAyyra )aHa KOA CYHYYHY
TaHAACaHpI3, KOOMCy3 GOAyyra xapaam GepeT.
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3 MUCAA CYPOOAOP/CLUEHAPU UAEP

AMuHa YAyy BpuTaHmaaa )KyYpreHae xeTekun TapabblHaH CeKCyaAblk 30MOYAYKKa KabblAraHbIH BUAAMPAM. KaliTbin KeAreHAeH
KMIMH, NpOrpaMMa orepaTopyHyH areHT1 ara MbiHAQH apbl 34 KadaH nporpammara KUpyyre ypykcaT 6epuAGeiT, aHTKeHN aA
KKOWremMAepAY apaTTbl» Aen alTTol. Bya Tyypabbl?
Kok. Bya e4 anyy aHa Kbi3MaT abablHaH KblAHATTbIK MEHeH MaiaaraHyy. Bysyy Tyypaayy GMAAMPYY - BYA YKYK xaHa 34 KM
KYMYLLIMYHY aublK aiTKaHbl YUYH »a3aA00ro xe 6ereT Kotoyra yKyry »ok. Bya Tyypa amec xaHa yioM Yapa Kepyn, c1sre KOAAOO
KOPCOTYY YUYH OUAAMPUAULLIM MYMKYH. CI3 ap AalibIM aHOHMMAYY TYPAS BMAAMPE aAachi3.

YiiyHe KalTbin KeAreHAEH KMMKH, Haprus yii-Oyaecy MeHeH KaTbin KeAreHMHe kapabacTaH, ©3yH XaArbl3 CE3uM, CTPeccke

KaOBIAABI. AA XKEPTUAMKTYY COLMAAABIK KOAAOO BOPOOPYHYH aaMcUHe GapyyHy YedTu. [IpodeccoHan MeHeH CYMASLLIYY ara
©3YH KYUTYY CE3YYre KaHa KOAAOOTO xapaaM Hepaut. XKapaam M3A06 aACbiBABIKTbIH IMeC, KyYTYH Bearncn. KbiamaTTap
KYMYLLIYYAGPAbI KaMThIM KEATEHAEH KUMMH NCUXOAOTMAABIK JKaHa COLMAAABIK KOAAOO KOPCOTYY YUYH XETKMAMKTYY.

VYAyy BpuTaHmnsaaarel Ce30HAYK MLLMHEH KMMH AlxaH MeHeH MypaT KaTbin KEArEHAEP YUYH XEPrMAMKTYY FPaHTThIK
3 nporpamMmara apbi3 6epuLLITH. [PaHTThIH XapAaMbl MEHEH aAap *abAyyAAPAbl CATbIM aAbiM, YakaH YH-OYASAYK BU3HECHH
KeHeMTULTW. KaliTapbiAraHAap MblHAAM NpOrpaMMasapaaH nanaasaHa arabbl?
Ooba MurpaupsaaH KMAKH XXYMyLLYYAGPAbI KOAAOO YUYH PEUHTErpaLys e rpaHT nporpamMMasapbl 6ap. AAap KMpeLLeHM3Am
MHBECTULIMAAOOTO, XKaHbl MYMKYHUYAYKTOPAY TY3YYre aHa Yi-OYAOHY3AYH KbIPraAdblAbIrbIH XaKLUBbIPTYYra xapaam Oeper.

Mupa ce30HAYK yMyLUTaH KaiTbiM KEAreHAE, K33 BUP KOLLYHaAAp YET BAKOAS XalllaraHAaH KUIAKH «O3repay» AeN YLlak aiiTa

BawTalTel. AA Kana OOAYM, aAaMAAP MEHEH OAYTYLLYYHY TOKTOTTY. KUMMHYUEP33K, arnap OUPK-OUPHH KOAAOT, Taxpbiiba
BOAYLLI® aAbILLbI YUYH, YET OAKOAS MLLITereH Oallika asAAap MEHEH YakaH Tom Ty3yyHY dedT. CUSAMH TaxpbIibaHbI3Ab! TYLLYHIOH
aAaMAap MeHeH GaliaaHbILITa OOAYY PEMHTErPaLMAHbI XEHUAAETET KaHa MO3UTUBAYY KblAT.
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3 TYYPA DMEC XYPYM-TYPYM XXOHYHAO BUAAUNPYY

Cu13 @3yHy3ay Koprooro, YAyy bputaHmsra »ana00 yUypyHAR, ULLITEM KYPrEeHAS XKe YIYHY3re KaiTbIN KEATEHAEH KUMWH KaaAaraH 3TanTa
TyYpa 3MEC XKYPYM-TYPYM, SKCMAYaTaLMA e KbIHATTbIK KOHYHAS OUAAMPYYTS YKYKTYYCY3. Drep KUMAMP OUPes CU3re aAMAETCH3 MaMUAe
KbIACA XK€ CU3AM KYYIYHTYKTACa, aHAQ aHbl ap KaHAAM PacMMI KaHaAAGP apKbIAYY KOOTCY3 TYPAS OUAAMPCERM3 BOAOT.

YAyy BpuTaHUsiHbIH NporpamMma onepaTopy e aHblH MOAPSAAABIK YKaAAOO areHTTUru

Srep cu3 e3YHY3AY KOOMTYY ce3ceHus, aHaa YAyY bputanumsHbiH [porpamma OnepatopyHyH xe aHbiH YAyy BputanusHbiH [porpamma
OnepatopyHyH aTtbiHaH KbIprbi3cTaHAQ XKaAAOO MLLITEPUH XKYPry3reH CyOroAPAAABIK XKaAACO KOMMAHMACBIHBIH XKOFOPKY AGHI3AAETU
KETEKUMAUTMHE TY3ABH-TY3 OUAAMPE anachi3 (3CkepTyy: TomeHaery Tuame 2025-KbIAAbIH 2-OKTAOPbIHA KapaTa apakTyy). bya
aHOHMMAYY TYPAS »aCaAbILLIbl MYMKYH.

Agl"i-HR alibIA Yapbaaarbl KAAPABIK 447484855296 info@agri-hr.com WWW.agri-hr.com

KOMMaHMAChI peCypCTapbl

Fruitful Jobs — sxemuw yoryaryy www.fruitfuljobs.com
aHa bl yapba xymyltapsl Goiorda 01989 500 130  info@fruitfuljobs.com
onepaTop KoMnaHus

HOPS Swurex yeunmaepy HOPS www.hopslaboursolutions.com
Labour Solutions — smrex pecypctapsi 02476 698 000 hello@hopsls.com
KaMCbISAOOYY KOMMaHMA

Pro-Force — ajisin vap6a xara www.pro-force.co.uk
SHAYPYLL TapMarbiHAArbl KAAPABIK 01227 733 880 enquiries@pro—force.co.uk
onepaTop KOMMaHMs

Concordia — 31 apansix www.concordia.org.uk/seasonal-work
KapPbIMAYYAYK YIOMY XaHa yMyLLKa
OPHOLLTYPYY MPOrpamMMachiHbIH
onepaTtopy

participantsupport@concordia.org.uk
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GLAATra maaabimat 6epyy ( DMreKkTu KbiAHaTTbIK MEHEH MakAaAaHyyra Kapllbl OpraHbl)

GLAA - YAyy BpuTaHUAHBIH ©KMETTYK areHTTUr OOAYM CaHaAaT, @A KyMyLLYyAapra aAMAETTYY XaHa KOOMCY3 MaMUAEHM KamcbI3
KbIAYY YUYH >KyMyLLl 6epyyuyArepAy (oLoHAo aae Nporpamma OnepaTopAOpy A€M aTaAaT) KEHre Canyyuy aHa AMLEH3MAAaraH
VYAYy BpUTaHUSHBIH OKMOTTYK areHTTUMA. Drep C13 SKCMAYaTaLMAaAOO MpoLieccuHAe xe YAyy BputaHusaaa uliten xaTtkaHaa
AVILIEH3MSIAGHTH XYMyLL BepYyYy e mporpamMmma ornepaTopy TapabblHaH 3KCMAYaTaLUMAAOOHYH, AAMAETCM3 MaMUAEHMH e
TYYpa 3MEC XYPYM-TYPYMAYH KaHAQMABIP OUP TYPYH GallTaH eTKepCceHy3 xe Kybe BOACOHY3, aHAa aHbl Ty3aeH-Ty3 GLAAra
BUAAMPCEHIM3 BOAOT.

ATbIHbI3AbI KOPCOTYYHYH KXKETM XOK »KaHa BUAAMPYYHY TUAMLLITYY KOHYA OBAYLLOT.
e yaayy meHeH 0800 432 0804 e

®  3AEKTPOHAYK MouTa apKbiAyy contact@gla.gov.uk.

Tyypa aMec >KyYpyM-TyPyM KOHYHAS® OMAAMPYY CU3AM XaHa ballikarapAbl KOProoro xapaam tepeT. C1i3 KapblAraHAa, YIOM KblAHAT ThIKTbI
TOKTOTYY >aHa aHblH KalTaAaHbILLbIHA XKOA 6epbee y4YH MLL-apakeT KbiAa aAaT. BUpOkK, apbi3 Gepyy ap AalbiM CHM3AMH TaHAOOHYS3,
KaaAacaHbI3 xaHa ©3yHy3Ay KOOMCY3 Ce3CEHM3 raHa xacaHpi3. MaabiMaT 6epyy MLL-apakeTTEPAM XYPry3YY YUYH ThIHUCbIZAQHY YHY3AY
BOAYLLYYHY BUAAMPET, BUPOK CM13 YeunM KabblA aAbacaHbI3, aA aBTOMATTbIK TYPAS MOAMLMATA KapbIAGanT. OLLOHAOM A€ aHOHMMAYY
TYpA® BraaVpe anachi3. bapablk MaaAbIMaTTap XallbIPyyH CakTaAaT »aHa XyMyLL OPAYH ap BMP aAaM Y4yH KOOMCY3 »aHa Kaablp-6apKTyy
KblAyYra xapaam beper.
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JKbIMBIHTBIKTAMN alTKAHAR, ap OMP XKyMyLLIYY KalAaH KEATEHMHE Xe KaiCbl )XyMyLLTa ULLITEreHMHE KapabacTaH, KOOMCY3AYKKa »KaHa
YPMATTOOIO YKYKTYY IKEHAMIMH YHYTMaHbI3. 30PAYK-30MOYAYKKA, KOPAYKKA e KYYrYHTYKKa 34 KadaH »yMyLLUTa, TYpaK »alaa
XaHa KYHYMAYK XalLlOOAO »KOA 6EPUABENT.

YeT eAKeAerY CE30HAYK UL XaHbl MYMKYHUYYAYKTOPAY, KOHAYMAGPAY *KaHa TaXpbiibasapabl a4a aAaT. YKYKTapbiHbI3Ab! »aHa
MUAAETTEPUHM3AM OUAYY Cu3re MLLEHMMAYY BOAYYra skaHa ap GMp 3TamTa akbiAAYY YeUMMAEPAM KabblA aAyyra apaam Oeper:
KaAAOOAOH TapTbin YAYY BpuTtaHmaaarsl y6akTbiHbI3ra YemmH »aHa YMyHy3re KaiTbin KeAreHre YeiH. AeH COOAYryHy3ra xaHa
KOOMCY3AYryHy3ra kaM KepyyHy, 6allikarapAbl YPMaTTOOHY »KaHa MyKTaK OOATOHAO KOAAOO M3AGEHY YHYTMHaHbI3.

Srep cu3re e cu3 TaaHbiraH apamra Grp Hepce BOACO, CU3 KaArbi3 aMecck3. Bya BaiAaHbILLTapAbl XapAaM Cypoo, Kelre
KOHYHAS OMAAMPYY e KEHELL aAyy Y4YH KOAAOHCOHY3 OOAOT.

CU3AMH SMrermHmus, KOorncy3AyryHy3 >KaHa Kapblp-6apKbiHbi3 MaaHUAYY!

CU3AMH YHYHY3 MaaHUAYY, )KaHa YKyKTapblHbl3 Mbl13aM MeHEH KOpProAot!
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